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Liebe Pflege- und Adoptivfamilien,

wir haben uns entschlossen, auch aufgrund Ihrer 
Rückmeldungen, das Fortbildungsheft 2024 digital zu 
erstellen und per E-Mail zu versenden. Wir planen für  
2024 weitere Angebote, die wir Ihnen dann auf diesem 
Wege mitteilen werden.

Viele wissen es schon: Um die Anmeldung zu den 
Fortbildungsveranstaltungen so benutzerfreundlich wie 
möglich zu gestalten, haben wir eine eigene Mailadresse 
eingerichtet, über die Sie sich anmelden können und 
auch direkt eine Rückmeldung erhalten, dass die Mail 
angekommen ist und Ihre Anmeldung vermerkt wurde: 
fortbildung.pda@sjb.karlsruhe.de.

Sollte die maximale Teilnehmerzahl überschritten werden 
oder die Veranstaltung aus anderen Gründen abgesagt 
werden müssen, werden wir Sie rechtzeitig vor dem 
Veranstaltungstermin informieren.

Wenn Sie ein besonders entwicklungsbeeinträchtigtes 
Kind betreuen und deshalb auch spezifische 
Fortbildungsangebote anderer Träger und Institutionen 
nutzen möchten, können Sie einen Zuschuss zu den 
Fortbildungskosten beantragen.

Da wir mit unseren Fortbildungsveranstaltungen stets 
versuchen, auf Ihre Fortbildungsbedarfe einzugehen, 
sind wir auch weiterhin für Ihre Anregungen und 
Themenvorschläge offen. Nutzen Sie dazu auch gerne 
unsere Mailadresse: fortbildung.pda@sjb.karlsruhe.de.

Wir hoffen, dass die eine oder andere Fortbildung  
auch für Sie von Interesse sein wird und freuen uns auf  
Ihre Anmeldung.

Das Team des Pflegekinderdienstes  
und der Adoptionsvermittlung
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Angebote  für Vollzeitpflege-, 
Bereitschaftspflege- und Adoptivfamilien

Teamabende der Bereitschaftspflege für Bereitschaftspflegeeltern 

Bereitschaftspflege ist eine Soforthilfe im Notfall, wenn das Wohl eines Kindes akut gefährdet ist und 
außerhalb der Herkunftsfamilie in einer Pflegefamilie sichergestellt werden soll. Sie fordert von den 
Bereitschaftspflegefamilien eine große Hilfsbereitschaft, eine hohe Flexibilität und eine pragmatische 
Grundhaltung. Die Bereitschaft zur Kooperation mit der Herkunftsfamilie und dem Helfersystem sind  
wichtige Grundvoraussetzungen. 

Neben der intensiven Begleitung im Einzelfall ist das monatlich stattfindende Bereitschaftspflege-Team ein 
notwendiger Ort zum gemeinsamen Austausch, zur Entlastung, Reflexion und Weiterbildung mit den anderen 
Teilnehmerinnen und Teilnehmern und den Fachkräften. 

Das Angebot richtet sich an Bereitschaftspflegeeltern, die in einem befristeten oder unbefristeten 
Vertragsverhältnis mit dem Pflegekinderdienst sind. 

Leitung: Herr Pfau, Frau Kuske-Brecht, N.N., Pflegekinderdienst 

Zeit: Termine nach Vereinbarung mit dem Team, 20 bis 21:30 Uhr; 

Ort: Pflegekinderdienst, Südendstraße 42, Raum 114 

Qualifizierungsseminar für neue Pflege- und Adoptiveltern

Wir wollen Sie gut auf die Aufgabe und auch deren mögliche Herausforderungen als Pflege- oder Adoptiveltern 
vorbereiten. Neben den Überprüfungsgesprächen bietet das Qualifizierungsseminar viel Raum, sich gemeinsam 
mit anderen Pflegeeltern und Bewerbern über spezifische Fragen auszutauschen. Wir vertiefen Themen aus dem 
Bewerbungsverfahren und setzen w uns damit auseinander, welche Veränderungen mit der Aufnahme eines 
Kindes auf die Familien zukommen. Wir versuchen uns in die Situation der verschiedenen Beteiligten in einem 
Pflege- oder Adoptivverhältnis einzufühlen und befassen uns mit der Bewältigung von wichtigen Übergängen im 
Leben. Wir beschäftigen uns zudem mit der Bedeutung von Bindung und Resilienz. 

Referentinnen: Martina Kuske-Brecht und Kornelia Wilk, Pflegekinderdienst       

Zeit: Samstag, 20. Januar 2024 9:30 bis 14:30 Uhr

Ort: Pflegekinderdienst, Südendstraße 42, 76135 Karlsruhe, 3. OG Raum 348

Anmeldung: fortbildung.pda@sjb.karlsruhe.de

Bindung – Beziehung – Trennung –Was ist wichtig für Pflegekinder- für Pflegeeltern?

In dieser zweistündigen Fortbildung soll das Thema Bindung differenziert angeschaut werden. Wie bindet sich 
ein Pflegekind an die Pflegeeltern? Gibt es besonders empfindliche Phasen in der Bindungsentwicklung? Und 
worauf ist in diesen zu achten? Was ist der Unterschied zwischen Bindung und Beziehung? Was kann man 
tun, damit die Beziehung zu den leiblichen Eltern nicht leidet. Wie können Übergänge, zum Beispiel von der 
Bereitschaftspflege- in die Vollzeitpflegefamilie oder in die Kita … gut gelingen?

Neben einem Input wird Platz für Beispiele und Fragen der Teilnehmenden sein. 

Referentin: Frauke Ostmann (Dipl. Psychologin, Beratungsstelle Frühe Hilfen)

Zeit: Dienstag, 24. September 2024, 19;30 bis 21:30 Uhr

Ort: Pflegekinderdienst, Südendstraße 42, 1.OG, Raum 114

Anmeldung: fortbildung.pda@sjb.karlsruhe.de

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

Erste-Hilfe Grundkurs 

Ein Kurs in der Ersten Hilfe ist verpflichtend zur Aufnahme eines Pflegekindes oder Adoptivkindes. Hiermit wird 
ein Kurs angeboten, der vor allem auf Kinder spezialisiert ist und als anerkannter Grundkurs genormt ist.   

Referent:  Julian Fang

Termin: Donnerstag, 18. April 2024 von 8:30 bis 16:30 Uhr

Ort: DLRG-Landesverband, Werftstraße 8a, 76189 Karlsruhe 

Kosten:  keine (Getränke sind inklusive, für Essen besteht Selbstversorgung)

Maximale Teilnehmerzahl:  20 Personen

Anmeldung: fortbildung.pda@sjb.karlsruhe.de bis spätestens 1. März 2024

Erste-Hilfe Aufbaukurs 

Wissen in der Ersten Hilfe, insbesondere bei Kindern, ist im Alltag immer wieder relevant. Hiermit wird ein 
Aufbaukurs angeboten, in dem Ihr Wissen aufgefrischt wird und der vor allem auf Kinder spezialisiert ist

Referent:  Julian Fang

Termin: Donnerstag, 10. Oktober 2024 von 17 bis 22 Uhr

Ort: DLRG-Landesverband, Werftstraße 8a, 76189 Karlsruhe 

Kosten:  keine (Getränke sind inklusive, für Essen besteht Selbstversorgung)

Maximale Teilnehmerzahl:  15 Personen

Anmeldung: fortbildung.pda@sjb.karlsruhe.de bis spätestens 1. August 2024
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Informationen zum Einrichten von rechtlichen Betreuungen

Frau Kunzmann und Frau Wißner werden Sie an diesem Nachmittag über das Einrichten von rechtlichen 
Betreuungen nach Vollendung des 18. Lebensjahres informieren. Themen werden, unter anderem 
Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfügung sein.

Falls Sie vorab Fragen zu diesem Thema haben, können Sie uns diese gerne zukommen lassen.

Frau Wißner (Abteilungsleitung) und Frau Kunzmann sind zuständig für die Betreuungsbehörde.

Leitung: Frau Katharina Kunzmann und Frau Constanze Wißner

Termin: Mittwoch, 28. Februar 2024, 17 bis 18:30 Uhr

Ort: online

Anmeldung: fortbildung.pda@sjb.karlsruhe.de

Angebote für Vollzeitpflege- und 
Bereitschaftspflegefamilien

Hilfeplanung – Ihre Chance zur Mitgestaltung

Alle Vollzeitpflegepersonen, die ein Pflegekind im Rahmen einer Hilfe zur Erziehung durch das Jugendamt 
in ihrer Familie aufgenommen haben, kennen es oder werden es kennen lernen – das jährlich stattfindende 
Hilfeplangespräch. 

Es ist die Grundlage für die gemeinsame Planung der Erziehungsziele und der Lebensperspektiven 
für das Pflegekind mit allen Beteiligten und mündet in einem vom Sozialen Dienst oder der Abteilung 
Eingliederungshilfe verfassten schriftlichen Hilfeplan und dessen jährlicher Fortschreibung. 

Das Kinder- und Jugendhilferecht sieht neben der Aufstellung des Hilfeplanes mit den 
Personensorgeberechtigten und dem Kind als „Leistungsempfänger“ auch die Beteiligung der Pflegepersonen 
als „Leistungserbringer“ vor.

	� Wie bereiten wir uns als Pflegeeltern auf das Gespräch vor?
	� Wie bereiten wir das Pflegekind vor?
	� Welche Informationen sollen wir im Hilfeplangespräch einbringen und was braucht einen anderen Rahmen?

Mit diesen und eventuellen weiteren Fragen aus der Runde soll der Themenabend Möglichkeiten und Grenzen 
der Mitgestaltung der Hilfeplanung durch die Pflegeeltern aufzeigen.

Referentinnen:  Stephanie Schmidt-Rössler, ASD und Martina Kuske-Brecht, Pflegekinderdienst     

Zeit: Dienstag, 19. März 2024, 19 bis 21 Uhr 

Ort: Pflegekinderdienst, Südendstraße 42, 76135 Karlsruhe, 3. OG Raum 348

Maximale Teilnehmerzahl: 10 Personen

Anmeldung: fortbildung.pda@sjb.karlsruhe.de



 Sozial- und Jugendbehörde – Pflegekinderdienst und Adoptionsvermittlungsstelle | 98 | Fortbildungen und Angebote für Vollzeitpflege-, Bereitschaftspflege- und Adoptivfamilien 2024

Seminarwochenende für Bereitschaftspflege- und Vollzeitpflegefamilien 

Dieses Wochenende bietet den Pflegefamilien die Möglichkeit, einmal von ihrer Alltagsverantwortung entlastet 
zu werden, in den Austausch mit anderen Pflegefamilien zu gehen, sich in dem am Samstag angebotenem 
Seminar weiter zu bilden und dadurch bestimmte Themen gemeinsam in Ruhe zu vertiefen.

Darüber hinaus besteht die Möglichkeit, gemeinsam mit den anderen Familien einfach mal „die Seele baumeln“ 
zu lassen, während die Kinder durch Honorarkräfte ein abwechslungsreiches Programm an Bastel- und 
Spielangeboten erleben.

Der Seminarinhalt und Referent*in werden noch bekanntgegeben. 

Leitung: Martina Kuske-Brecht, Susanne Ahrens und David Pfau

Zeit: Freitag, 7. Juni 17 Uhr bis  Sonntag, 9. Juni 14 Uhr,  
zwei Übernachtungen, mit Kinderbetreuung

Ort: Gemeinschaftszentrum Trippstadt, Friedhofstraße 1, 67705 Trippstadt                                                

Anmeldungen: mit Vornamen, Nachname, Adresse und Alter der teilnehmenden Kinder bis 
spätestens 1. März 2024 an: fortbildung.pda@sjb.karlsruhe.de

Maximale Teilnehmerzahl: 8 Familien

Supervisionsgruppe für neue Pflegeeltern 2024

Dieses Gruppenangebot richtet sich an alle Pflegeeltern, die seit höchstens drei Jahren ein oder mehrere 
Pflegekinder in Vollzeitpflege betreuen. Für Familien, die neu ein Pflegekind aufgenommen haben, ist die 
Teilnahme im ersten Jahr verpflichtend.

Die Supervisionsgruppe ist eine Plattform, um Fragen und Anliegen zu besprechen und eine wertneutrale 
Rückmeldung innerhalb eines geschützten Rahmens zu bekommen. Hier können Sie ihre ganz individuellen 
Fragen zum Umgang mit dem Pflegekind, den leiblichen Eltern, dem Jugendamt oder Themen, die ihre Familie 
betreffen, besprechen.

Neben dem wertvollen Austausch untereinander, haben Sie dort auch die Möglichkeit durch verschiedene 
Methoden einmal einen anderen Blickwinkel einzunehmen oder sich aus den Anliegen der anderen 
Teilnehmenden etwas Hilfreiches für sich herauszuziehen. 

Leitung: Miriam Ullrich, Diplom-Psychologin, Supervisorin und Organisationsberaterin 

Ort: Online oder Südendstraße 42, 1.OG, Raum 114

Termine:  Dienstags, 30. Januar, 20. Februar, 16. April, 14. Mai, 11. Juni und 23. Juli 2024 
jeweils von 20 bis  22 Uhr

Ort: Südendstraße 42, 1. OG, Raum 114

Anmeldung: fortbildung.pda@sjb.karlsruhe.de

Angebote für Adoptiv- und Pflegefamilien

Mit Pflegekindern über ihre Geschichte sprechen

„Warum bin ich ein Pflegekind geworden?“ 
„Wieso kommt meine Mama mich nicht besuchen?“ 

Mit dieser oder ähnlichen Fragen beginnen Pflegekinder oft, mit ihren Pflegeeltern über ihre Biografie zu 
sprechen. Dabei ist es nicht so einfach, eine Antwort zu geben und dabei die richtigen Worte zu finden. 

Das Seminar bietet die Möglichkeit, sich damit auseinanderzusetzen und Hilfestellungen zu bekommen. 

Folgende Fragen stehen im Mittelpunkt:

	� Warum ist es wichtig, mit den Pflegekindern über ihre Geschichte zu sprechen – auch wenn sie vielleicht 
keine Fragen stellen?

	� Wie gelingt es uns als Pflegeeltern für Sachverhalte angemessene Formulierungen zu finden?
	� Was ist altersangemessen?
	� Was darf und soll ich sagen? Was kann ich dem Kind zumuten?
	� Was kann hilfreich sein?

Anhand von konkreten Beispielen (gerne aus der Praxis der Teilnehmenden) geht es in dem Seminar um diese 
Themen. Dabei werden ausgehend von grundsätzlichen Überlegungen zur Biografiearbeit Hilfestellungen für die 
jeweiligen individuellen Geschichten der Pflegekinder gegeben.

Leitung: Eva Walsleben, Dipl. Sozial- und Religionspädagogin 
Trainerin für Biografiearbeit nach Lebensmutig e. V., seit mehr als 20 Jahren in der 
Adoptionsvermittlung und in der Pflegekinderarbeit tätig

Zeit: Samstag, 3. Februar 2024 von 9:30 Uhr bis 16:30 Uhr    

Ort: Südendstrasse 42,  Raum 348 3. OG

Anmeldung: fortbildung.pda@sjb.karlsruhe.de

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen
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Weitere interessante Angebote für alle Eltern

Kinderbüro ON AIR

Kostenlose Online-Veranstaltungen zu Kindererziehung, Familienleben und Jugendschutz

www.karslruhe.de/kinderbuero

Kontaktzeiten und Ansprechpersonen

Für Vollzeitpflege und Adoption in Karlsruhe

Sozial- und Jugendbehörde 
Fachbereich Jugendhilfe und Soziale Dienste 
Pflegekinderdienst und Adoptionsvermittlung 
Südendstraße 42, 3. Obergeschoss 
76135 Karlsruhe

E-Mail: pda@sjb.karlsruhe.de 
Telefon: 0721 133-5115 
Fax: 0721 133-5985

Stadtamt Durlach

Rathaus Durlach 
Pfinztalstraße 33 
76227 Karlsruhe 
Telefon: 0721 133-1993

Notizen
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