Tipps

Kaufen Sie, wann immer es geht, unverpacktes, frisches Gemuse.
Unnotige Verpackungen missen auch wieder entsorgt werden.

Kaufen Sie Gemuse den Jahreszeiten entsprechend. Dann bekommen
Sie in der Regel ohne Probleme einheimisches Gemuse. Gemiise aus
der Region verbraucht weniger Transportenergie und ist in der Regel fri-
scher. AuBerdem nimmt der Gehalt an Nahrstoffen wahrend der
Lagerung durch Wéarme, Licht und Sauerstoff ab.

Testen Sie ein Probeabonnement eines Gemusekistenlieferanten. Das
Gemiise ist frisch, entspricht den Jahreszeiten, bringt einen Uber-
raschungseffekt und manchmal auch ,alte" Salat- und Gemiisesorten,
die in den Regalen der Supermaérkte nicht zu finden sind. Wenn Sie sich
fir Lebensmittel- und Gemiiselieferungen zu Ihnen nach Hause
interessieren - im Faltblatt ,Nachhaltiger Konsum in Karlsruhe - Agenda
21 Karlsruhe* finden Sie Adressen. Das Faltblatt liegt im Agendabiro
Adlerstral3e 20 A aus.

Versuchen Sie es mal beim Fernsehen anstatt mit Chips mit einem
Gemuse- und Obstteller. Auch bei Kindern funktioniert das wunderbar.
Wenn feste Zeiten damit verbunden sind, gewdhnen sich vor allem
Kinder sehr schnell daran.

Bevorzugen Sie Obst und Gemuse aus kontrolliert biologischem Anbau
(zum Beispiel Demeter, Bioland oder Biozeichen der EU).

Und zum Schluss noch die 10 Regeln der DGE (Deutsche Gesellschaft
fir Ernahrung):

1) Vielseitig aber nicht zuviel
2) Wenig Fett und fettreiche Lebensmittel
3) Waurzig, aber nicht salzig
4) Wenig Sul3es
5) Viele Vollkornprodukte
6) Reichlich Gemuse, Kartoffeln und Obst
7) Wenig tierisches Eiweil}
8) Trinken mit Verstand
9) Ofters kleinere Mahlzeiten
10) Schmackhaft und schonend zubereiten

Gewdulrzkrauter fur die Fensterbank, Balkon und Garten

Ab Ende Marz sind sie wieder da, die frischen Gewdurzkrauter in Topfen von
unseren Gartnern uber den Winter herangezogen.

Rosmarin, Lavendel, Majoran, Thymian, Salbei, Schnittlauch, Melisse und
viele andere warten nur darauf, in der Kiiche Einzug zu halten. Krautertdpfe
werden meistens in 12 cm groRen Topfen in kraftiger Qualitat angeboten, so
dass man auch gleich Zweige davon abschneiden und in der Kiiche
verwenden kann.

Kurzfristig kdnnen diese Krauter auch auf der Fensterbank gehalten werden.
Da-durch bieten sich auch unzéhlige Dekorationsméglichkeiten.

Bepflanzte Kasten oder Kiibel auf Balkon oder Terrasse sehen nicht nur
dekorativ aus, sondern lassen in keinem Gericht das frische Krautlein fehlen.

Aber Vorsicht! Verschiedene Arten sind frostempfindlich und mussen vor
Kélte geschuitzt werden.



Fruhlingsboten in der Wohnung

In der immer noch ungemautlichen Jahreszeit verlangen wir alle nach Frische
und Farbe in der Wohnung. Was hindert uns daran, den Friihling einfach zu
uns ins Haus zu holen?

Zahlreiche Frihlingsboten, in den Gewachshausern zum Bliihen gebracht,
stehen zur Verfugung.

Primeln, Tulpen, Narzissen, Krokusse, Hornveilchen, Hyazinthen, Iris und
viele andere Fruhlingsboten warten nur darauf, in unsere Stube geholt zu
werden.

Bunt gepflanzte Frihlingskdrbe und Schalen erfreuen sich immer wieder
groBRer Beliebtheit. Auch verschiedene Fruhlingspflanzen zusammengestelit
in verschiedenen bunten Ubertdpfen machen Lust auf Frihling.

Terracottatopfe, Glasschalen, Zinkeimer, Weidenkdrbe bunt gefiillt mit Oster-
glocken, Hyazinthen und Primeln lassen schlechtes Wetter schnell
vergessen.

Alle Frihlingsboten sind in der Wohnung haltbarer als jede Schnittblume und
kénnen nach dem Verblihen im Garten ausgepflanzt werden.

Ein kuhler Standort in der Nacht verlangert au3erdem die Haltbarkeit.



