
 

 

 

Welche                -   Angebote gibt es im Jahr 2023? 

Das STÄRKE-Programm der Stadt Karlsruhe untergliedert sich in  
 

 Elternkurse – Angebote für Eltern von der Schwangerschaft bis zur Pubertät 

 Offene Treffs – Treffpunkte für Mütter und Väter in Karlsruhe 

 Familienbildungsfreizeiten 

Wo finde ich allgemeine Informationen über  

Stadt Karlsruhe 
Sozial- und Jugendbehörde – Kinderbüro 
Familienbildung | STÄRKE 
Ernst-Frey-Straße 10, 76135 Karlsruhe 
Telefon: 0721 133-5044 
E-Mail: staerke@sjb.karlsruhe.de 
Internet: www.karlsruhe.de/staerke 
 

  

Stadt Karlsruhe 
Sozial- und Jugendbehörde – Kinderbüro 

STÄRKE Angebote 2023 
Für Eltern in Karlsruhe 
 

mailto:staerke@sjb.karlsruhe.de
http://www.karlsruhe.de/staerke
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Elternkurse 2023 – Angebote für Eltern von der Schwangerschaft bis zur Pubertät 

Nach Veranstaltenden alphabetisch sortiert  
Bitte kontaktieren Sie den Veranstaltenden, ob die Durchführung des Elternkurses gesichert ist.  
 

Kursangebot Termin(e) Veranstalter Kontakt 

An Krebs erkrankte Eltern in ihrer 
Erziehungskompetenz stärken, Modul 1 

Bis 30. September AWO, Psychosoziale Beratungsstelle 
für Krebskranke und ihre 
Angehörigen 

Telefon: 0721 989620 

An Krebs erkrankte Eltern in ihrer 
Erziehungskompetenz stärken, Modul 2, 
Erlebnispädagogische Angebote 

Bis 30. September AWO, Psychosoziale Beratungsstelle 
für Krebskranke und ihre 
Angehörigen 

Telefon: 0721 989620 

An Krebs erkrankte Eltern in ihrer 
Erziehungskompetenz stärken, Modul 3, 
Erlebnispädagogische Angebote 

Bis 30. September AWO, Psychosoziale Beratungsstelle 
für Krebskranke und ihre 
Angehörigen 

Telefon: 0721 989620 

An Krebs erkrankte Eltern in ihrer 
Erziehungskompetenz stärken, Modul 4, Freizeit zu 
Hause 

Bis 30. September AWO, Psychosoziale Beratungsstelle 
für Krebskranke und ihre 
Angehörigen 

Telefon: 0721 989620 

Elterngruppe: Sichere Basis in Karlsruhe für 
psychischkranke und belastete Eltern mit Babys 
 

Februar bis April Beratungsstelle Frühe Hilfen Frauke Ostman 
Telefon: 0721 133-5362 

Elterngruppe: Sichere Basis in Karlsruhe für 
psychischkranke und belastete Eltern mit Babys 
 

Juli bis September Beratungsstelle Frühe Hilfen Frauke Ostman 
Telefon: 0721 133-5362 

Starke Eltern, starke Kinder  
Vormittagskurs Pubertät 

Frühjahr  DKSB Ortsverband Stadt und 
Landkreis Karlsruhe e. V. 

Ingrid Maierhofer-Edele 
maierhofer-edele@kinderschutzbund-
karlsruhe.de 

Starke Eltern, starke Kinder  
Als Eltern stark sein 
Kompaktkurs Basis 

11. März bis 13. Mai DKSB Ortsverband Stadt und 
Landkreis Karlsruhe e. V. 

Ingrid Maierhofer-Edele 
maierhofer-edele@kinderschutzbund-
karlsruhe.de 

mailto:maierhofer-edele@kinderschutzbund-karlsruhe.de
mailto:maierhofer-edele@kinderschutzbund-karlsruhe.de
mailto:maierhofer-edele@kinderschutzbund-karlsruhe.de
mailto:maierhofer-edele@kinderschutzbund-karlsruhe.de
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Kursangebot Termin(e) Veranstalter Kontakt 

Starke Eltern, starke Kinder 
Kompaktkurs Basis 

21. Oktober bis  
31. Dezember 

DKSB Ortsverband Stadt und 
Landkreis Karlsruhe e. V. 

Ingrid Maierhofer-Edele 
maierhofer-edele@kinderschutzbund-
karlsruhe.de 

Starke Eltern, starke Kinder 
Nachmittagskurs 
 

Frühjahr DKSB Ortsverband Stadt und 
Landkreis Karlsruhe e. V. 

Ingrid Maierhofer-Edele 
maierhofer-edele@kinderschutzbund-
karlsruhe.de 

Starke Eltern, starke Kinder 
Kompaktkurs Basis 

Herbst DKSB Ortsverband Stadt und 
Landkreis Karlsruhe e. V. 

Ingrid Maierhofer-Edele 
maierhofer-edele@kinderschutzbund-
karlsruhe.de 

Starke Eltern, starke Kinder 
Kompaktkurs Basis 

4. März bis 31. Mai DKSB Ortsverband Stadt und 
Landkreis Karlsruhe e. V. 

Ingrid Maierhofer-Edele 
maierhofer-edele@kinderschutzbund-
karlsruhe.de  

Starke Eltern, starke Kinder  
Abendkurs Pubertät 

7. März bis 31. Mai  DKSB Ortsverband Stadt und 
Landkreis Karlsruhe e. V. 

Ingrid Maierhofer-Edele 
maierhofer-edele@kinderschutzbund-
karlsruhe.de  

Starke Eltern, starke Kinder 
Kompaktkurs Basis 

18. März bis 20. Mai DKSB Ortsverband Stadt und 
Landkreis Karlsruhe e. V. 

Ingrid Maierhofer-Edele 
maierhofer-edele@kinderschutzbund-
karlsruhe.de  

Starke-Eltern, Starke Kinder  
Abendkurs online 
 

1. März bis 31. Mai DKSB Ortsverband Stadt und 
Landkreis Karlsruhe e. V. 

Ingrid Maierhofer-Edele 
maierhofer-edele@kinderschutzbund-
karlsruhe.de  

Verbunden sein 
Ein Angebot für Eltern und Kleinkindern in 
besonderen Lebenslagen 

27. Februar Heilpädagogische Praxis Claudia 
Heizmann & Kolleginnen  

Sarah Sina Pfirmann, 
Telefon: 0178 3076171 
s.pirmann@hhp-ka.de 
www.hpp-ka.de 

Verbunden sein 
Ein Angebot für Eltern und Kleinkindern in 
besonderen Lebenslagen 

27. Februar Heilpädagogische Praxis Claudia 
Heizmann & Kolleginnen  

Sarah Sina Pfirmann, 
Telefon: 0178 3076171 
s.pirmann@hhp-ka.de 
www.hpp-ka.de 

mailto:maierhofer-edele@kinderschutzbund-karlsruhe.de
mailto:maierhofer-edele@kinderschutzbund-karlsruhe.de
mailto:maierhofer-edele@kinderschutzbund-karlsruhe.de
mailto:maierhofer-edele@kinderschutzbund-karlsruhe.de
mailto:maierhofer-edele@kinderschutzbund-karlsruhe.de
mailto:maierhofer-edele@kinderschutzbund-karlsruhe.de
mailto:maierhofer-edele@kinderschutzbund-karlsruhe.de
mailto:maierhofer-edele@kinderschutzbund-karlsruhe.de
mailto:maierhofer-edele@kinderschutzbund-karlsruhe.de
mailto:maierhofer-edele@kinderschutzbund-karlsruhe.de
mailto:maierhofer-edele@kinderschutzbund-karlsruhe.de
mailto:maierhofer-edele@kinderschutzbund-karlsruhe.de
mailto:maierhofer-edele@kinderschutzbund-karlsruhe.de
mailto:maierhofer-edele@kinderschutzbund-karlsruhe.de
mailto:s.pirmann@hhp-ka.de
http://www.hpp-ka.de/
mailto:s.pirmann@hhp-ka.de
http://www.hpp-ka.de/
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Kursangebot Termin(e) Veranstalter Kontakt 

Auch kluge Kinder brauchen Unterstützung  1. März bis 26. April ILB e. V. – Initiative für Lern- und 
Begabungsförderung 

Frau Bulanova 
Telefon: 0721 6236011 
info@ilbev.de 
www.ilbev.de/begabungsförderung/eltern
kurse-hochbegabung 

Auch kluge Kinder brauchen Unterstützung 17. Mai bis 12. Juli ILB e. V. – Initiative für Lern- und 
Begabungsförderung 

Frau Bulanova 
Telefon: 0721 6236011 
info@ilbev.de 
www.ilbev.de/begabungsförderung/eltern
kurse-hochbegabung  

Auch kluge Kinder brauchen Unterstützung 18. Oktober bis  
6. Dezember 

ILB e. V. – Initiative für Lern- und 
Begabungsförderung 

Frau Bulanova 
Telefon: 0721 6236011 
info@ilbev.de 
www.ilbev.de/begabungsförderung/eltern
kurse-hochbegabung  

Bessere Kommunikation  1. Februar bis 8. Februar ILB e. V. – Initiative für Lern- und 
Begabungsförderung 

Frau Bulanova 
Telefon: 0721 6236011 
info@ilbev.de 
www.ilbev.de/begabungsförderung/eltern
kurse-hochbegabung 

Bessere Kommunikation  2. Mai bis 9. Mai ILB e. V. – Initiative für Lern- und 
Begabungsförderung 

Frau Bulanova 
Telefon: 0721 6236011 
info@ilbev.de 
www.ilbev.de/begabungsförderung/eltern
kurse-hochbegabung 

Bessere Kommunikation  17. Oktober bis 24. Oktober ILB e. V. – Initiative für Lern- und 
Begabungsförderung 

Frau Bulanova 
Telefon: 0721 6236011 
info@ilbev.de 
www.ilbev.de/begabungsförderung/eltern
kurse-hochbegabung 

mailto:info@ilbev.de
http://www.ilbev.de/begabungsförderung/elternkurse-hochbegabung/
http://www.ilbev.de/begabungsförderung/elternkurse-hochbegabung/
mailto:info@ilbev.de
http://www.ilbev.de/begabungsförderung/elternkurse-hochbegabung/
http://www.ilbev.de/begabungsförderung/elternkurse-hochbegabung/
mailto:info@ilbev.de
http://www.ilbev.de/begabungsförderung/elternkurse-hochbegabung/
http://www.ilbev.de/begabungsförderung/elternkurse-hochbegabung/
mailto:info@ilbev.de
http://www.ilbev.de/begabungsförderung/elternkurse-hochbegabung/
http://www.ilbev.de/begabungsförderung/elternkurse-hochbegabung/
mailto:info@ilbev.de
http://www.ilbev.de/begabungsförderung/elternkurse-hochbegabung/
http://www.ilbev.de/begabungsförderung/elternkurse-hochbegabung/
mailto:info@ilbev.de
http://www.ilbev.de/begabungsförderung/elternkurse-hochbegabung/
http://www.ilbev.de/begabungsförderung/elternkurse-hochbegabung/
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Kursangebot Termin(e) Veranstalter Kontakt 

Hochbegabung und AD(H)S in Karlsruhe 18. April bis 25. April ILB e. V. – Initiative für Lern- und 
Begabungsförderung 

Frau Bulanova 
Telefon: 0721 6236011 
info@ilbev.de 
www.ilbev.de/begabungsförderung/eltern
kurse-hochbegabung 

Kinder motivieren  14. November bis  
21. November 

ILB e. V. – Initiative für Lern- und 
Begabungsförderung 

Frau Bulanova 
Telefon: 0721 6236011 
info@ilbev.de 
www.ilbev.de/begabungsförderung/eltern
kurse-hochbegabung 

Kinder motivieren  28. Februar bis 7. März ILB e. V. – Initiative für Lern- und 
Begabungsförderung 

Frau Bulanova 
Telefon: 0721 6236011 
info@ilbev.de 
www.ilbev.de/begabungsförderung/eltern
kurse-hochbegabung 

Kinder motivieren  16. Mai bis 23. Mai ILB e. V. – Initiative für Lern- und 
Begabungsförderung 

Frau Bulanova 
Telefon: 0721 6236011 
info@ilbev.de 
www.ilbev.de/begabungsförderung/eltern
kurse-hochbegabung 

Lernstrategien I 13. März bis 27. März ILB e. V. – Initiative für Lern- und 
Begabungsförderung 

Frau Bulanova 
Telefon: 0721 6236011 
info@ilbev.de 
www.ilbev.de/begabungsförderung/eltern
kurse-hochbegabung 

Lernstrategien I 13. November bis  
27. November 

ILB e. V. – Initiative für Lern- und 
Begabungsförderung 

Frau Bulanova 
Telefon: 0721 6236011 
info@ilbev.de 
www.ilbev.de/begabungsförderung/eltern
kurse-hochbegabung 

mailto:info@ilbev.de
http://www.ilbev.de/begabungsförderung/elternkurse-hochbegabung/
http://www.ilbev.de/begabungsförderung/elternkurse-hochbegabung/
mailto:info@ilbev.de
http://www.ilbev.de/begabungsförderung/elternkurse-hochbegabung/
http://www.ilbev.de/begabungsförderung/elternkurse-hochbegabung/
mailto:info@ilbev.de
http://www.ilbev.de/begabungsförderung/elternkurse-hochbegabung/
http://www.ilbev.de/begabungsförderung/elternkurse-hochbegabung/
mailto:info@ilbev.de
http://www.ilbev.de/begabungsförderung/elternkurse-hochbegabung/
http://www.ilbev.de/begabungsförderung/elternkurse-hochbegabung/
mailto:info@ilbev.de
http://www.ilbev.de/begabungsförderung/elternkurse-hochbegabung/
http://www.ilbev.de/begabungsförderung/elternkurse-hochbegabung/
mailto:info@ilbev.de
http://www.ilbev.de/begabungsförderung/elternkurse-hochbegabung/
http://www.ilbev.de/begabungsförderung/elternkurse-hochbegabung/
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Kursangebot Termin(e) Veranstalter Kontakt 

Lernstrategien II 8. Mai bis 22. Mai ILB e. V. – Initiative für Lern- und 
Begabungsförderung 

Frau Bulanova 
Telefon: 0721 6236011 
info@ilbev.de 
www.ilbev.de/begabungsförderung/eltern
kurse-hochbegabung 

Lernstrategien II 4. Dezember bis  
18. Dezember 

ILB e. V. – Initiative für Lern- und 
Begabungsförderung 

Frau Bulanova 
Telefon: 0721 6236011 
info@ilbev.de 
www.ilbev.de/begabungsförderung/eltern
kurse-hochbegabung 

Ich wills wissen- Elterntreff zum Austausch von 
Erfahrungen  

26. Januar bis 25. Mai ILB e. V. – Initiative für Lern- und 
Begabungsförderung 

Frau Bulanova 
Telefon: 0721 6236011 
info@ilbev.de 
www.ilbev.de/begabungsförderung/eltern
kurse-hochbegabung 

Berufstätig mit Kind mit Behinderung in Karlsruhe Termine bitte beim 
Veranstaltenden erfragen. 

Lebenshilfe Karlsruhe, Ettlingen u. 
Umgebung e. V. Familienberatung 
im Lebenshilfe-Haus 

Monika Kumeth 
Telefon: 0721 83161228 
kumeth@lebenshilfe-karlsruhe.de  

Einführung in die unterstützende Kommunikation 
(Elternseminar) 

März bis April Lebenshilfe Karlsruhe, Ettlingen u. 
Umgebung e. V. Familienberatung 
im Lebenshilfe-Haus 

Monika Kumeth 
Telefon: 0721 83161228 
kumeth@lebenshilfe-karlsruhe.de  

Einführung in die unterstützende Kommunikation  Herbst  Lebenshilfe Karlsruhe, Ettlingen u. 
Umgebung e. V. Familienberatung 
im Lebenshilfe-Haus 

Monika Kumeth 
Telefon: 0721 83161228 
kumeth@lebenshilfe-karlsruhe.de  

Ich wünsche, du würdest anders mit meinem Kind 
umgehen 
Für Paare 

Termine bitte beim 
Veranstaltenden erfragen. 

Maren de Klerk Maren de Klerk 
Telefon: 0721 4990648 
maren.deklerk@gmx.de 

So kannst du nicht mit dem Kind umgehen 
Für Paare in Karlsruhe 

Termine bitte beim 
Veranstaltenden erfragen. 

Maren de Klerk  Maren de Klerk 
Telefon: 0721 4990648 
maren.deklerk@gmx.de 

mailto:info@ilbev.de
http://www.ilbev.de/begabungsförderung/elternkurse-hochbegabung/
http://www.ilbev.de/begabungsförderung/elternkurse-hochbegabung/
mailto:info@ilbev.de
http://www.ilbev.de/begabungsförderung/elternkurse-hochbegabung/
http://www.ilbev.de/begabungsförderung/elternkurse-hochbegabung/
mailto:info@ilbev.de
http://www.ilbev.de/begabungsförderung/elternkurse-hochbegabung/
http://www.ilbev.de/begabungsförderung/elternkurse-hochbegabung/
mailto:kumeth@lebenshilfe-karlsruhe.de
mailto:kumeth@lebenshilfe-karlsruhe.de
mailto:kumeth@lebenshilfe-karlsruhe.de
mailto:maren.deklerk@gmx.de
mailto:maren.deklerk@gmx.de
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Kursangebot Termin(e) Veranstalter Kontakt 

Stärkung im Alltag- wenn gerade alles zu viel wird Termine bitte beim 
Veranstaltenden erfragen. 

Maren de Klerk Maren de Klerk 
Telefon: 0721 4990648 
maren.deklerk@gmx.de 

Mein Kind mit Autismus  
Grundkurs I 

2./3. Quartal Praxis Autismus Südwest Petra Mayer  
Telefon: 0721 957795 
petra.mayer@praxis-autismus.de 
Ulla Mosthaf 
Telefon: 0721 957795 
mosthaf@praxis-autismus.de 

Mein Kind mit Autismus  
Grundkurs II 

3./4. Quartal Praxis Autismus Südwest Petra Mayer  
Telefon: 0721 957795 
petra.mayer@praxis-autismus.de 
Ulla Mosthaf 
Telefon: 0721 957795 
mosthaf@praxis-autismus.de 

Mein Kind mit frühkindlichem Autismus 3./4. Quartal Praxis Autismus Südwest Petra Mayer  
Telefon: 0721 957795 
petra.mayer@praxis-autismus.de 
Ulla Mosthaf 
Telefon: 0721 957795 
mosthaf@praxis-autismus.de 

Vor und Nachsorgegruppe am Abend Termine bitte beim 
Veranstaltenden erfragen. 

Praxis Autismus Südwest Petra Mayer  
Telefon: 0721 957795 
petra.mayer@praxis-autismus.de 
Ulla Mosthaf 
Telefon: 0721 957795 
mosthaf@praxis-autismus.de 

mailto:maren.deklerk@gmx.de
mailto:petra.mayer@praxis-autismus.de
mailto:mosthaf@praxis-autismus.de
mailto:petra.mayer@praxis-autismus.de
mailto:mosthaf@praxis-autismus.de
mailto:petra.mayer@praxis-autismus.de
mailto:mosthaf@praxis-autismus.de
mailto:petra.mayer@praxis-autismus.de
mailto:mosthaf@praxis-autismus.de
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Kursangebot Termin(e) Veranstalter Kontakt 

Vor und Nachsorgegruppe am Nachmittag Termine bitte beim 
Veranstaltenden erfragen. 

Praxis Autismus Südwest Petra Mayer  
Telefon: 0721 957795 
petra.mayer@praxis-autismus.de 
Ulla Mosthaf 
Telefon: 0721 957795 
mosthaf@praxis-autismus.de 

Bauch an Bauch Geburtsvorbereitung für jugendliche 
Schwangere  

13. Februar bis 27. März pro familia Birgit Kränzler-Haas und Sabine Weiß 
Telefon: 0721 920505 
www.profamilia.de/angebote-vor-
ort/baden-
wuerttemberg/karlsruhe/beratungsangebo
te/bauch-an-bauch  

Bauch an Bauch Geburtsvorbereitung für jugendliche 
Schwangere 

17. April bis 19. Juni pro familia Birgit Kränzler-Haas und Sabine Weiß 
Telefon: 0721 920505 
www.profamilia.de/angebote-vor-
ort/baden-
wuerttemberg/karlsruhe/beratungsangebo
te/bauch-an-bauch  

Bauch an Bauch Geburtsvorbereitung für jugendliche 
Schwangere 

17. Juli bis 28. August pro familia Birgit Kränzler-Haas und Sabine Weiß 
Telefon: 0721 920505 
www.profamilia.de/angebote-vor-
ort/baden-
wuerttemberg/karlsruhe/beratungsangebo
te/bauch-an-bauch  

Bauch an Bauch Geburtsvorbereitung für jugendliche 
Schwangere 

16. Oktober bis 27. Oktober pro familia Birgit Kränzler-Haas und Sabine Weiß 
Telefon: 0721 920505 
www.profamilia.de/angebote-vor-
ort/baden-
wuerttemberg/karlsruhe/beratungsangebo
te/bauch-an-bauch  

mailto:petra.mayer@praxis-autismus.de
mailto:mosthaf@praxis-autismus.de
http://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/baden-wuerttemberg/karlsruhe/beratungsangebote/bauch-an-bauch/
http://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/baden-wuerttemberg/karlsruhe/beratungsangebote/bauch-an-bauch/
http://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/baden-wuerttemberg/karlsruhe/beratungsangebote/bauch-an-bauch/
http://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/baden-wuerttemberg/karlsruhe/beratungsangebote/bauch-an-bauch/
http://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/baden-wuerttemberg/karlsruhe/beratungsangebote/bauch-an-bauch/
http://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/baden-wuerttemberg/karlsruhe/beratungsangebote/bauch-an-bauch/
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http://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/baden-wuerttemberg/karlsruhe/beratungsangebote/bauch-an-bauch/
http://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/baden-wuerttemberg/karlsruhe/beratungsangebote/bauch-an-bauch/
http://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/baden-wuerttemberg/karlsruhe/beratungsangebote/bauch-an-bauch/
http://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/baden-wuerttemberg/karlsruhe/beratungsangebote/bauch-an-bauch/
http://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/baden-wuerttemberg/karlsruhe/beratungsangebote/bauch-an-bauch/
http://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/baden-wuerttemberg/karlsruhe/beratungsangebote/bauch-an-bauch/
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Kursangebot Termin(e) Veranstalter Kontakt 

Kraft tanken im Wald Ab Mai  Andrea Riedel  

Offene Ankommensrunde für geflüchtete ukrainische 
Familien in Karlsruhe  

10. Februar bis 31. März Sandra Stolz 
Freiberuflich tätig 

Sandra Stolz 
Telefon: 0721 854866 
sandra.stolz@web.de  

Spielgruppen mit erfahrenen Früh-Pädagog*innen Ab 28. Februar 
Ab 2. März 

Treffpünktchen www.treffpuenktchen.de 
Telefon: 0721 665314 90 

„Schmecken, riechen, fühlen“ Kennenlernen des 
Hardtwalds und der dort wachsenden Kräuterwelt 

Ab. 7. März 
Ab 18. April 
Ab 23. Mai 

Treffpünktchen www.treffpuenktchen.de 
Telefon: 0721 665314 90 

Fruchtzwerge, Pommes & Co 15. März Treffpünktchen www.treffpuenktchen.de 
Telefon: 0721 665314 90 

Vom Brei zum Familientisch 3. Mai Treffpünktchen www.treffpuenktchen.de 
Telefon: 0721 665314 90 

Gemeinsam weitergehen – für Eltern und Kinder 1 
bis 2 Jahre 

28. Februar bis 18. April 
 
Weitere Termine ab Ende 
April bis Juli 

Volkshochschule Karlsruhe Silvia Graeter und Melanie Simonidis 
Telefon: 0721 9857548 
staerke@vhs-karlsruhe.de 
www.vhs-karlsruhe.de  

Babymassage und Bewegungsspiele für Eltern und 
Babys  

Termine in Planung. Volkshochschule Karlsruhe Silvia Graeter und Melanie Simonidis 
Telefon: 0721 9857548 
staerke@vhs-karlsruhe.de 
www.vhs-karlsruhe.de  

mailto:sandra.stolz@web.de
http://www.treffpuenktchen.de/
http://www.treffpuenktchen.de/
http://www.treffpuenktchen.de/
http://www.treffpuenktchen.de/
mailto:staerke@vhs-karlsruhe.de
https://www.vhs-karlsruhe.de/
mailto:graeter@vhs-karlsruhe.de
https://www.vhs-karlsruhe.de/
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Kursangebot Termin(e) Veranstalter Kontakt 

Elterntreff zu verschiedenen Themen  Termine bitte beim 
Veranstaltenden erfragen. 

Volkshochschule Karlsruhe Silvia Graeter und Melanie Simonidis 
Telefon: 0721 9857548 
staerke@vhs-karlsruhe.de 
www.vhs-karlsruhe.de 

Gemeinsam Wachsen – für Eltern mit Babys  Laufend neue Kurse für die 
verschiedenen 
Geburtsmonate 

Volkshochschule Karlsruhe Silvia Graeter und Melanie Simonidis 
Telefon: 0721 9857548 
staerke@vhs-karlsruhe.de 
www.vhs-karlsruhe.de 

Gemeinsame Zeit für alleinerziehende Mütter und 
ihre Kinder im Alter von zwei bis fünf Jahren  

Termine bitte beim 
Veranstaltenden erfragen. 

Volkshochschule Karlsruhe Silvia Graeter und Melanie Simonidis 
Telefon: 0721 9857548 
staerke@vhs-karlsruhe.de 

Hello Baby – Englischsprachiger Austausch für Eltern 
mit Babys und Kleinkindern 0 bis 24 Monate 

10. Mai – 31. Mai Volkshochschule Karlsruhe Silvia Graeter und Melanie Simonidis 
Telefon: 0721 9857548 
staerke@vhs-karlsruhe.de 
www.vhs-karlsruhe.de  

Mama werden Mama sein Im Herbst in Planung. Volkshochschule Karlsruhe Silvia Graeter und Melanie Simonidis 
Telefon: 0721 9857548 
staerke@vhs-karlsruhe.de 
www.vhs-karlsruhe.de  

Mütter und Töchter – Wir tun uns gut  
(Für Mütter und Töchter von 11 bis 14 Jahren) 

11. März23 bis 19. März23 
 
Weitere Termine in Planung 

Volkshochschule Karlsruhe Silvia Graeter und Melanie Simonidis 
Telefon: 0721 9857548 
staerke@vhs-karlsruhe.de 
www.vhs-karlsruhe.de  

Naturerfahrungen für Eltern und Babys  11. Mai23 
17. Juli23 

Volkshochschule Karlsruhe Silvia Graeter und Melanie Simonidis 
Telefon: 0721 9857548 
staerke@vhs-karlsruhe.de 
www.vhs-karlsruhe.de 

Papa und Kind Bewegungsbaustelle in Karlsruhe April bis Mai 23 
 
Weitere Termine in Planung. 

Volkshochschule Karlsruhe Silvia Graeter und Melanie Simonidis 
Telefon: 0721 9857548 
staerke@vhs-karlsruhe.de 
www.vhs-karlsruhe.de  

mailto:graeter@vhs-karlsruhe.de
https://www.vhs-karlsruhe.de/
mailto:graeter@vhs-karlsruhe.de
https://www.vhs-karlsruhe.de/
mailto:graeter@vhs-karlsruhe.de
mailto:graeter@vhs-karlsruhe.de
https://www.vhs-karlsruhe.de/
mailto:graeter@vhs-karlsruhe.de
https://www.vhs-karlsruhe.de/
mailto:graeter@vhs-karlsruhe.de
https://www.vhs-karlsruhe.de/
mailto:graeter@vhs-karlsruhe.de
https://www.vhs-karlsruhe.de/
mailto:graeter@vhs-karlsruhe.de
https://www.vhs-karlsruhe.de/
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Kursangebot Termin(e) Veranstalter Kontakt 

Spaß mit Bewegung – für Eltern mit Babys Termine in Planung. Volkshochschule Karlsruhe Silvia Graeter und Melanie Simonidis 
Telefon: 0721 9857548 
staerke@vhs-karlsruhe.de 
www.vhs-karlsruhe.de  

Windelfrei, wie es gelingen kann Juni bis Juli  Volkshochschule Karlsruhe Silvia Graeter und Melanie Simonidis 
Telefon: 0721 9857548 
staerke@vhs-karlsruhe.de 
www.vhs-karlsruhe.de  

Zwillingstreff 1. Februar bis 19. Juli 
 
Weitere Termine im Herbst. 

Volkshochschule Karlsruhe Silvia Graeter und Melanie Simonidis 
Telefon: 0721 9857548 
staerke@vhs-karlsruhe.de 
www.vhs-karlsruhe.de  

 
  

mailto:graeter@vhs-karlsruhe.de
https://www.vhs-karlsruhe.de/
mailto:graeter@vhs-karlsruhe.de
https://www.vhs-karlsruhe.de/
mailto:graeter@vhs-karlsruhe.de
https://www.vhs-karlsruhe.de/
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Offene Treffs 2023 – Treffpunkte für Mütter und Väter in Karlsruhe 

Treffpunkte für Eltern nach Stadtteilen alphabetisch sortiert  
Ein Ausfall von einzelner Angeboten, zum Beispiel durch Krankheit oder Urlaub ist nicht ausgeschlossen 
 

Stadtteil Termin(e) Veranstaltungsort Kontakt 

Beiertheim- Bulach Mittwoch  
10 bis 12 Uhr 

Elterncafé Stephanienbad 
Mattäus-Paul-Gerhard- Gemeinde 
Breite Straße 49 a 
 

 

Stephanienbad-Eltern@posteo.de 
 

Bergwald Montag, 14-tägig 
15 bis 17 Uhr 

KiFaz Bergwald 
Elsa-Brändström-Straße 19 
 

kifaz.bergwald@dw-karlsruhe.de 

Durlach 4. Donnerstag im 
Monat 19:30 bis 
21 Uhr 
 

 

Durlacher 
Online-Elterntreff 
 

Informationen und direkter Zugang: 
kifaz.awo-karlsruhe.de/kifaz-explorateurs 
 

Durlach  Dienstag 
9:30 bis 11:30 Uhr 

Elterncafé 
St. Peter und Paul 
Kanzlerstraße 5 
 

Telefon: 0157 33253922 

Durlach Aue Freitag 
16 bis 18 Uhr 

Luther-Melanchthon- 
Gemeinde 
Bilfinger Straße 5 
 

Kifaz.durlach-aue@dw-karlsruhe.de 
 

Grötzingen Freitag, 
14 bis 17 Uhr, 
einmal im Monat 
 

KiFaZ-Café Grötzingen 
Martin-Luther-Haus 
und im Garten 
Fröbelstraße 7 
 

Telefon: 0152 21549407 
kifaz.groetzingen@dw-karlsruhe.de 
 

mailto:Stephanienbad-Eltern@posteo.de
mailto:kifaz.bergwald@dw-karlsruhe.de
mailto:Kifaz.durlach-aue@dw-karlsruhe.de
mailto:kifaz.groetzingen@dw-karlsruhe.de
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Stadtteil Termin(e) Veranstaltungsort Kontakt 

Innenstadt Ost Mittwoch 
14 bis 16 Uhr  

Elterncafé Krone 
AWO Haus der Familie 
Kronenstraße 15 
 

fachteamfk@awo-karlsruhe.de 
Telefon: 0721 35007-215 

Mühlburg Freitag, 9:15 bis 
10:45 Uhr 
 

Krabbelgruppe für Kinder 
von null bis eins 
Familienzentrum Mühlburg 
Sophienstraße 236 
 

muehlburg@allerheiligen-ka.de 

Mühlburg Mittwoch, 9:30 
bis 11:30 Uhr 
 

Eltern-Kind-Treff 
Familienzentrum Mühlburg 
Sophienstraße 236 
 

familienzentrum-muehlburg@ 
allerheiligen-ka.de 

Neureuut Mittwoch  
15 bis 17 Uhr 

Elterncafé Neureut 
Judas Thaddäus Gemeinde 
Bärenweg 40 
 

familienbildung@sjb.karlsruhe.de 

Neureut Samstag, 
14 bis 17 Uhr 
 

 

KiFaZ-Café 
Brunhilde-Baur-Haus 
Linkenheimer Landstraße 133 a 
 

info@kifaz-neureut.de 

Neureut- Kirchfeld Donnerstag 
10 bis 12 Uhr 
 

Eltercafé Kirchfeld 
Fortuna Kirchfeld e. V. 
Abraham-Lincoln-Allee 1 
 

Familienzentrum-kahardt@ 
kath-ka-hardt.de 

Nordstadt Freitag, 9:30 
bis 11:30 Uhr 
 

Elterncafé Nordstadt 
Städtischer Schülerhort 
Rhode-Island-Allee 88 
 

elterncafenordstadt@posteo.de 

mailto:fachteamfk@awo-karlsruhe.de
mailto:muehlburg@allerheiligen-ka.de
mailto:familienbildung@sjb.karlsruhe.de
mailto:info@kifaz-neureut.de
mailto:elterncafenordstadt@posteo.de
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Stadtteil Termin(e) Veranstaltungsort Kontakt 

Nordstadt Montag 
Vom 7.11 bis 27.3 
9:30 bis 11:30 Uhr 
 

 

Winterspielzimmer 
Schülerhort 
November bis März 
Rhode-Island-Allee 88 
 

Telefon: 01511 1413992 
kifaz-kentuckyallee@sjb.karlsruhe.de 

Nordweststadt Donnerstag  
9 bis 11 Uhr 

Kifaz Nordweststadt, Tinyhouse 
August-Bebel-Straße 60 
 

Telefon: 0173 7939637 

Oberreut Dienstag 
9:30 bis 11:00 Uhr 
 

Elterncafé Gross & Stark 
Ökumenisches Gemeindezentrum 
Bernhard-Lichtenberg-Straße 46 – 
48 

elterntreffgrossundstark@posteo.de 

Oststadt Donnerstag 
10 bis 12 Uhr 

Vätertreffpunkt Papaja – 
Kinder- und Jugendhaus 
Oststadt 
Rintheimerstraße 47 

s.johansen@posteo.de 
 

Palmbach Donnerstag  
10 bis 12 Uhr 

Evangelisches Gemeindehaus 
Palmbach 
Waldenserstraße 25 

Elterncafe-palmbach@posteo.de 

Rüppurr Freitag 
15 bis 17 Uhr 

Spiel- und Begegnungscafé 
Kifaz Rüppurr 
Diakonissenstraße 26 
 

kifaz.rueppurr@dw-karlsruhe.de 
Telefon: 0173 4575624 

Südstadt Mittwoch  
10 bis 12 Uhr 

Elterncafe SenfkÖrnchen 
Evangelische Ladenkirche 
SENFKoRN im Citypark 
Anna-Lauter-Straße 13 
 

Telefon: 0721 3290370 
zentrale@senfkorn-ladenkirche 

mailto:kifaz-kentuckyallee@sjb.karlsruhe.de
mailto:elterntreffgrossundstark@posteo.de
mailto:s.johansen@posteo.de
mailto:Elterncafe-palmbach@posteo.de
mailto:kifaz.rueppurr@dw-karlsruhe.de


15 | STÄRKE Angebote für Eltern in Karlsruhe 

Stadtteil Termin(e) Veranstaltungsort Kontakt 

Südstadt Dienstag 
10 bis 11:30 Uhr 

Siebensteincafé 
Nehemia Initiative Karlsruhe 
Winterstraße 29 
 

veronika.zech@siebenstein-ka.de 

Südstadt Samstag  
15 bis 21 Uhr 
 

Müttertreff  
Multikulti Mamas 
Kinder – und Jugendhaus Südstadt 
Augartenstraße 21 
 

Telefon: 0176 59018701 
 

Waldstadt Donnerstag, 9:30 
bis 11:30 Uhr 
 

Familientreff 
Gemeindezentrum St. Hedwig 
Königsbergerstraße 55 
 

familienzentrum-nordost@st-raphael-ka.de 

Weststadt Donnerstag, 
16 bis 18 Uhr 
 
 

Offener Treff für Familien 
Kifaz Mühlburg-Weststadt 
Uhlandstraße 45 

Telefon: 0173 7939637 

Weststadt Mittwoch, 
9:30 bis 11 Uhr 
 

Elterncafé Bärenstark 
vhs Karlsruhe e. V. 
Kaiserallee 12 e 
 

msp@vhs-karlsruhe.de 

  

mailto:veronika.zech@siebenstein-ka.de
mailto:familienzentrum-nordost@st-raphael-ka.de
mailto:msp@vhs-karlsruhe.de
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Familienbildungsfreizeiten 2023 

Bitte kontaktieren Sie den Veranstaltenden, ob die Durchführung der Familienbildungsfreizeiten gesichert ist.  
Die Liste wird je nach neu hinzukommenden Angeboten aktualisiert. 
 

Träger Termin(e) Veranstaltungsort Kontakt 

Diakonisches Werk Karlsruhe 12. Mai bis 14. Mai Familienbildungsfreizeit in 
Karlsberg 

Frau Ute Fabacher   
Mobil : 0173 7939637   
kifaz.muehlburg@dw-karlsruhe.de 

Diakonisches Werk Karlsruhe 13. Oktober bis  
15. Oktober 

Familienbildungsfreizeit in 
Karlsberg 

Frau Ute Fabacher   
Mobil: 0173 7939637   
kifaz.muehlburg@dw-karlsruhe.de 

Ettlinger Frauentreff 20. Oktober bis  
22. Oktober 

Familienbildungs- und Ferienhof 
Eckenhof 

Frau Wiener  
Telefon: 07243 12369 
 

Ehe, Familien und Partnerschaftsberatung  23. Juni bis 25. Juni Familienbildungsstätte Falkenau Frau Fank- Landkammer  
Telefon: 0721 842288 
 

Sozialdienst katholischer Frauen 23. Juni bis 25. Juni Familienbildungs- und Ferienhof 
Eckenhof 

Beate Enters  
Telefon: 0721 57044997 

Deutscher Kinderschutzbund Karlsruhe Termine bitte beim 
Veranstaltenden erfragen. 

Familienbildungsfreizeit in der 
Aschenhütte 

Ingrid Maierhofer-Edele 
maierhofer-edele@kinderschutzbund-
karlsruhe.de 

Kleine Auszeit Herbst 25. September bis 
29. September 

Rottenburg 
 

Kommonikativ- Monika Maingassner 
Andereart@Kommonikatv.de 
Telefon: 06221 3288549 

Senfkorn Ladenkirche 
 

14. April bis 16. April Naturfreundehaus Ranenhof Senfkorn Ladenkirche 
Nicole Schaly 
Telefon: 0721 35236869 

mailto:muehlburg@dw-karlsruhe.de
mailto:muehlburg@dw-karlsruhe.de
mailto:maierhofer-edele@kinderschutzbund-karlsruhe.de
mailto:maierhofer-edele@kinderschutzbund-karlsruhe.de
mailto:Andereart@Kommonikatv.de
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