
Tag Datum Uhrzeit Angebot Trainer Verein

FR 1.07. 7.00 Yoga Osina Jung SSC

FR 1.07. 8.00 Gesundheits Mix Heidi Eidloth

MO 4.07. 7.00 Qi Gong Hans Joachim Moos PSV

MO 4.07. 8.00 Wirbelsäulengymnastik Anke Ernst TS Mühlburg

MI 6.07. 7.00 Pilates Bettina Dörrmann TG Aue

MI 6.07. 8.00 dance+fun Oliver Chimbo TSC Astoria

FR 8.07. 7.00 Yoga Daniela Benning PSK

FR 8.07. 8.00 Gesundheits Mix Berta Sturm VT Hagsfeld

MO 11.07. 7.00 Qi Gong Hans Joachim Moos PSV

MO 11.07. 8.00 Wirbelsäulengymnastik Anke Ernst TS Mühlburg

MI 13.07. 7.00 Pilates Bettina Dörrmann TG Aue

MI 13.07. 8.00 dance+fun Nicole Huck TSC Astoria

FR 15.07. 7.00 Yoga Osina Jung SSC

FR 15.07. 8.00 Gesundheits Mix Berta Sturm VT Hagsfeld

MO 18.07. 7.00 Qi Gong Hans Joachim Moos PSV

MO 18.07. 8.00 Wirbelsäulengymnastik Anke Ernst TS Mühlburg

MI 20.07. 7.00 Pilates Bettina Dörrmann TG Aue

MI 20.07. 8.00 dance+fun Nicole Huck TSC Astoria

FR 22.07. 7.00 Yoga Osina Jung SSC

FR 22.07. 8.00 Gesundheits Mix Berta Sturm VT Hagsfeld

MO 25.07. 7.00 Qi Gong Heidi Eidloth

MO 25.07. 8.00 Wirbelsäulengymnastik Anke Ernst TS Mühlburg

MI 27.07. 7.00 Pilates Bettina Dörrmann TG Aue

MI 27.07. 8.00 dance+fun Elena Mühlnickel

FR 29.07. 7.00 Yoga Katharina Mayer TSV Grünwinkel

FR 29.07. 8.00 Gesundheits Mix Berta Sturm VT Hagsfeld

MO 1.08. 7.00 Qi Gong Heidi Eidloth

MO 1.08. 8.00 Wirbelsäulengymnastik Anke Ernst TS Mühlburg

MI 3.08. 7.00 Pilates Bettina Dörrmann TG Aue

MI 3.08. 8.00 dance+fun Elena Mühlnickel

FR 5.08. 7.00 Yoga Katharina Mayer TSV Grünwinkel

FR 5.08. 8.00 Gesundheits Mix Bertold Altenbrand TSV Bulach

MO 8.08. 7.00 Qi Gong Heidi Eidloth

MO 8.08. 8.00 Wirbelsäulengymnastik Anke Ernst TS Mühlburg

MI 10.08. 7.00 Pilates Kirsten Metz TG Aue

MI 10.08. 8.00 dance+fun Kirsten Metz TG Aue

FR 12.08. 7.00 Yoga Katharina Mayer TSV Grünwinkel

FR 12.08. 8.00 Gesundheits Mix Bertold Altenbrand TSV Bulach

MO 15.08. 7.00 Qi Gong Heidi Eidloth

MO 15.08. 8.00 Wirbelsäulengymnastik Anke Ernst TS Mühlburg

MI 17.08. 7.00 Pilates Kirsten Metz TG Aue

MI 17.08. 8.00 dance+fun Kirsten Metz TG Aue

FR 19.08. 7.00 Yoga Karolin Kohnle

FR 19.08. 8.00 Gesundheits Mix Kerstin Brodesser SpVgg Durlach-Aue

MO 22.08. 7.00 Qi Gong Ewald Reginek PSV

MO 22.08. 8.00 Wirbelsäulengymnastik Anke Ernst TS Mühlburg

MI 24.08. 7.00 Pilates Kirsten Metz TG Aue

MI 24.08. 8.00 dance+fun Kirsten Metz TG Aue

FR 26.08. 7.00 Yoga Osina Jung SSC



FR 26.08. 8.00 Gesundheits Mix Bertold Altenbrand TSV Bulach

MO 29.08. 7.00 Qi Gong Kerstin Brodesser SpVgg Durlach-Aue

MO 29.08. 8.00 Wirbelsäulengymnastik Anke Ernst TS Mühlburg

MI 31.08. 7.00 Pilates Osina Jung SSC

MI 31.08. 8.00 dance+fun Kirsten Metz TG Aue


