
Stadt Karlsruhe
Schul- und Sportamt

Zeit Montag Mittwoch Freitag

7 bis 8 Uhr Qi Gong Pilates Yoga

8 bis 9 Uhr Wirbelsäulengymnastik Dance und Fun Gesundheitsmix

   Für alle Altersgruppen  
   Bitte Matten mitbringen  
   Bei Regen fällt der Frühsport aus 

Frühsport im Park
29. Juni bis 28. August 2026 
Treffpunkt: Wiese auf der
Schlossrückseite

 
© Stadt Karlsruhe | Layout: Streeck | Bild: Monika Müller-Gmelin | Illustration: AdobeStock – artist404 | Druck: Rathausdruckerei, Recyclingpapier | Stand: März 2026

In Kooperation mit der

kostenlos

Weitere Informationen und den Terminplan finden Sie unter www.karlsruhe.de/sport

Wir freuen uns 
über Feedback!

http://www.karlsruhe.de/sport



