


Wasser in der Stadt

Geniel3en Sie die erfrischende Umgebung von
Brunnen und Wasserspielen und kiihlen Sie sich
mit Wasser ab.

Fur Kinder bieten zahlreiche Wasserspielplatze
eine Abkuhlung an heil3en Tagen.

Sommer in Karlsruhe sind heif3, ...
... deshalb ist Abkihlung wichtig!

Dieser Faltplan zeigt IThnen Orte in der Stadt, an
denen Sie sich an heiRen Tagen abkihlen und
erholen kdnnen.

HeilRe Tage und warme Nachte konnen die
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Besonders geféhrdet sind altere Menschen,

Schwangere, Kleinkinder und Personen mit

Vorerkrankungen.

Bitte beachten Sie folgende Punkte: Ausreichend trinken

Trinken Sie ausreichend Wasser.

Halten Sie sich, wenn mdglich, in kiihlen
Innenraumen auf.

Suchen Sie schattige Platze auf.

Kiihlen Sie sich mit Wasser ab.

Erledigen Sie anstrengende Tatigkeiten mdglichst
morgens oder abends, wenn es kihler ist.
Zusatzliche Informationen erhalten Sie auf den
Internetseiten der Stadt Karlsruhe unter:
www.karlsruhe.de/hitze

Besonders an heil3en Tagen ist es wichtig,
ausreichend Flussigkeit zu sich zu nehmen.
Denken Sie auch daran, wenn Sie unterwegs sind,
dass Sie lhren Flussigkeitsbedarf decken. Trinken
Sie moglichst, bevor der Durst einsetzt.

Kihle Raume

Wenn Sie in der Stadt unterwegs sind, konnen
Sie sich in einem kihlen Raum ausruhen und

Trinkwasser unterwegs 4G,NN 5VCVKQPGP

Im Stadtgebiet gibt es unterschiedliche Kostenloses Leitungswasser kbnnen Sie
Angebote an kostenlosem Trinkwasser. sich auch in verschiedenen Restaurants,
#0O DGUVGP 5KG JCDGP GKPG 6TKPM fCate& @ dffentlichen Gebauden in der

Stadt Karlsruhe
Umwelt- und Arbeitsschutz

Trinkwasserqualitat

Leitungswasser ist eine kostengunstige und
umweltfreundliche Alternative zu Flaschenwasser.
Es wird durch die Trinkwasserverordnung

dabei, die Sie unterwegs auffullen kénnen.

Die Trinkbrunnen in der Stadt werden regelméfRig
hygienisch Uberprift und sind mit einem Schild
gekennzeichnet. Bitte trinken oder zapfen Sie das
Wasser nur direkt aus dem Hahn.

Viele Zierbrunnen werden mit nicht trinkbarem
Wasser betrieben. Meistens wird mit einem Schild
darauf hingewiesen. Finden Sie kein Schild,
sollten Sie das Wasser ebenfalls nicht trinken.

Erste Hilfe bei Hitze

Hitze kann lebensgefahrlich sein. Achten Sie
ganz besonders auf altere Menschen, Kleinkinder,
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Logo im Eingangsbereich.
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Mineralstoffen.
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Offentliche Toilette

Wenn Sie unterwegs ausreichend
trinken, brauchen Sie gelegentlich
eine Toilette.

2HHGPVNKEJG 6QKNGVVGP FKG OGKUV MQUVGPRfKEJVKI
UKPF ,PFGP 5KG KO IGUCOVGP 5VCFVIGDKGY B8KGNG

dieser Toiletten sind barrierefrei und ganzjahrig
zugéanglich.

Nette Toilette

Cafés und Restaurants, die an

der Initiative ,Die Nette Toilette”

teilnehmen, bieten ihre Toiletten
kostenlos an. Sie erkennen diese Orte am Logo
der ,Netten Toilette* im Eingangsbereich.

Die Lage Karlsruhes

Die Stadt Karlsruhe liegt im Oberreingraben,
einer der warmsten Regionen Deutschlands. Im

Sonnenschutz

Wenn Sie im Sommer drauf3en sind, tragen Sie
eine Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor
auf. Damit schitzen Sie sich vor Sonnenbrand
und reduzieren das Risiko fur Hautkrebs.
Bedecken Sie lhre Haut mit leichter, luftiger
Kleidung und tragen Sie eine Kopfbedeckung.
Schutzen Sie lhre Augen mit einer guten
Sonnenbrille.

Meiden Sie die pralle Sonne und suchen Sie
maoglichst schattige Platze auf.

Meine Grine Stadt Karlsruhe

MEINE Die Stadt Karlsruhe méchte
GRINESTAYT  gje | ebensqualitat und das
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Menschen in lhrem Umfeld.

CDM@JIJNGP 5QNEJG 4AWOG ,PFGP 5KWenWs@ en@skodeR iméhiere der folgenden

in Bibliotheken, Museen oder Kirchen.

Schattige Orte

+P -CTNUTWJG ,PFGP 5KG XKGNG )TOPCPNCIGP
Parks und Spielplatze. An diesen Orten
kénnen Sie sich im Schatten von

Baumen erholen.

YTOPFfAEJGP UKPF KO 5Q00GT FGWVNKEJ M@JIJNGT CNU
bebaute Bereiche. Baume halten einen Teil der

Sonnenstrahlung und somit Warme vom Boden

fern. Durch die Verdunstung Uber die Blatter

entsteht zusatzlich eine naturliche Kahlung.

Symptome bei sich oder anderen beobachten,
holen Sie sofort Hilfe unter der
Notrufnummer 112:

plotzliche Verwirrtheit
Bewusstseinstriibung

sehr hohe Korpertemperatur tiber 39 Grad
Kreislaufschock

Bewusstlosigkeit

heftige Kopfschmerzen

Wetterwarnung

Der Deutsche Wetterdienst (DWD) warnt vor
Hitzeereignissen. Sie konnen die Meldungen Uber
den Newsletter ,Hitzewarnungen“ des DWD
abonnieren. Auch Warn-Apps wie NINA oder
KATWARN zeigen die DWD-Hitzewarnungen an.

30 Grad, und an manchen Tagen kuhlt es nachts
nicht unter 20 Grad ab.

Zusatzlich entsteht innerhalb der Stadt eine
sogenannte Warmeinsel. Dies liegt daran, dass
dicht bebaute Stadtteile in den Abend- und
Nachtstunden nur langsam abkuhlen. Sie kénnen
bis zu sieben Grad warmer bleiben als das
Umland.

und Burger erhalten und gemeinsam mit ihnen
weiterentwickeln.

Dazu zahlen auch MalRnahmen, die helfen
sollen, mit sommerlicher Hitze und den damit
verbundenen Gesundheitsrisiken umzugehen.

Hitzeschutz ist ein wichtiger Bestandteil der
Klimaanpassung in Karlsruhe.

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.karlsruhe.de/klimaanpassung

Stadtplan
fur heil3e Tage

Trinkbrunnen, Wasserspiele, Parks und
Grunanlagen sowie offentliche Raume
zur Abklihlung in Karlsruhe.
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Karlsruhe

Information

Diesen Plan erhalten Sie kostenlos unter
anderem in den Rathausern, bei der
Tourismusinformation, der Stadtbibliothek
sowie in einigen Apotheken und Arztpraxen.

Die interaktive Web-Version
FGU 5VCFVRNCPU ,PF
www.karlsruhe.de/kuehle-orte

Der Stadtplan wird fortlaufend Uberarbeitet
und erganzt. Schicken Sie uns gerne lhre
kuhlen Lieblingsorte an:
kuehle-orte@ua.karlsruhe.de
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