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Was ist häusliche Gewalt? 
Was bedeutet sie?
Wenn Kinder unter anderem schlagen, (be)drohen, schreien, 
demütigen zwischen wichtigen Bezugspersonen erleben, wird 
von häuslicher Gewalt gesprochen.

Nichts geht an Ihrem Kind/Ihren Kindern spurlos vorbei!

Warum ist häusliche Gewalt 
für Kinder schädigend?
	� Verlust von Sicherheit 

Kinder möchten sich bei ihren Eltern sicher fühlen.

	� Verlust von Vertrauen 
Kinder lieben und vertrauen ihren Eltern.

	� Gewalt als Lösung 
Kinder orientieren sich an ihren Eltern.

	� Stress und Panik 
Kinder haben „Antennen“ für die Atmosphäre bei vorliegen
der häuslicher Gewalt und geraten in Stress und Panik.

	� Wenn Kinder häusliche Gewalt wahrnehmen, 
ist es genauso schädlich, wie wenn sie selbst 
geschlagen werden.

Was löst häusliche Gewalt 
bei Kindern aus?
	� Angst

	� Schlafstörungen

	� Schulische Beeinträchtigungen

	� Schuldgefühle

	� Ohnmacht

	� Depression

	� Traumata

Was kann/soll ich 
(für mein Kind/meine Kinder) tun?
1.	 Holen Sie sich Hilfe. Vertrauen Sie sich jemanden an.

2.	 Haben Sie den Mut mit Ihrem Kind/Ihren Kindern über die 
häusliche Gewalt zu sprechen.

3.	 Achten Sie darauf, wie es Ihrem Kind/Ihren Kindern nach 
dem Erlebten geht.

Zur Verfügung stehen Ihnen unter anderem:

	� Polizei | Telefon: 110

	� Hilfetelefon | Telefon: 08000 116016 (24 Stunden erreichbar)

	� Frauenhäuser Karlsruhe
	� Frauenhaus Karlsruhe, Telefon: 0721 567824
	� Frauenhaus SKF, Telefon: 0721 824466

	� Frauenberatungsstelle Karlsruhe | Telefon: 0721 849047

	� Frauenberatung Sozialdienst katholischer Frauen 
Telefon: 0721 91375-0

	� Bundesverband Frauenberatungsstellen und Frauen­
notrufe e. V. (bff) | Internet: www.frauen-gegen-gewalt.de

	� Nummer gegen Kummer e. V. für „Minderjährige“ 
Telefon: 11611 (kostenlos) 
Montag bis Samstag von 14 bis 20 Uhr 
Internet: www.kinderundjugendtelefon.de

	� Kindergruppe Nangilima – SKF Karlsruhe 
Telefon: 0721 91375-47 oder -46

	� Ihr Kinderarzt

	� Pro Familia Karlsruhe | Telefon: 0721 920505

	� Allgemeiner Sozialer Dienst | (Kontakdaten siehe Rückseite)

Warum ist schnelles Handeln wichtig?
	� Frühzeitige Beratung und Unterstützung hilft 

Kindern die häusliche Gewalt zu verarbeiten.

	� Schutzkonzepte können entwickelt werden um 
Wiederholungen zu vermeiden.

 
Bleiben Sie nicht untätig.  
Schweigen hilft Ihrem Kind/Ihren Kindern nicht!
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Kontakdaten Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD)

ASD Nordwest: Weststadt-Nord, Hardtwaldsiedlung, 
Nordweststadt, Neu-Knielingen, Neureut, Nordstadt 
Kochstraße 7, 76133 Karlsruhe  
Telefon: 0721 133-5303, E-Mail: sodi-nordwest@sjb.karlsruhe.de

ASD West: Mühlburg, Daxlanden, Alt-Grünwinkel, Albsiedlung, 
Rheinstrandsiedlung mit Nussbaumweg, Alt-Knielingen 
Thomas-Mann-Straße 3, 76189 Karlsruhe 
Telefon: 0721 133-1490, E-Mail: sodi-west@sjb.karlsruhe.de

ASD Südwest: Oberreut mit Kleinseeäcker, Hardecksiedlung, 
Heidenstückersiedlung, Rüppurr, Dammerstock, Weiherfeld 
Bannwaldallee 60, 76185 Karlsruhe 
Telefon: 0721 133-5305, E-Mail: sodi-suedwest@sjb.karlsruhe.de

ASD Mitte-West: Innenstadt-West, Südweststadt, Weststadt-Süd, 
Beiertheim, Bulach 
Südendstraße 42, 76135 Karlsruhe  
Telefon: 0721 133-5311, E-Mail: sodi-mittewest@sjb.karlsruhe.de

ASD Mitte-Süd: Innenstadt-Ost, Südstadt, Oststadt, Südstadt-Ost 
Zähringerstraße 34, 76131 Karlsruhe  
Telefon: 0721 133-5307, E-Mail: sodi-mittesued@sjb.karlsruhe.de

ASD Ost: Waldstadt, Geroldsäcker, Rintheim, Hagsfeld,  
Oststadt-Ost 
Beuthener Straße 42, 76139 Karlsruhe 
Telefon: 0721 133-5306, E-Mail: sodi-ost@sjb.karlsruhe.de

Stadtamt Durlach – Jugend und Soziales: Bergwaldsiedlung, 
Dornwaldsiedlung, Durlach, Durlach-Aue, Grötzingen, 
Grünwettersbach, Hohenwettersbach, Palmbach, Stupferich, 
Untermühlsiedlung, Wolfartsweier 
Pfinz­tal­straße 33, 76227 Karlsruhe 
Telefon: 0721 133-1917, E-Mail: jus@durlach.karlsruhe.de


