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Stadt Karlsruhe

Ehe-, Familien- und 
Partnerschaftsberatung Karlsruhe e. V.

Begleitung und Beratung bei:
	� Beziehungskrisen
	� Lebensberatung
	� Trennung, Scheidung, Mediation

Beratung ist in verschiedenen Sprachen, sowie in der 
Beratungsstelle, online oder telefonisch möglich.

Die Ehe-, Familien- und Partnerschaftsberatungsstelle 
Karlsruhe e. V. bietet Erwachsenen psychologische Beratung an. 
Gerne können Menschen mit einer LSBTTIQA*-Identität oder 
Menschen, die in einem Such- und Entscheidungsprozess sind, 
unser Angebot nutzen. 
Ebenso Angehörige, die Fragen haben und für sich gute 
Wege suchen.

Kontakt
Nelkenstraße 17, 76135 Karlsruhe 
Telefon: 	0721 842288 
E-Mail: 	 info@eheberatung-karlsruhe.de 
Internet: 	www.eheberatung-karlsruhe.de

Weitere Angebote:

Beratungsstellen der Stadt Karlsruhe:

Bei diesen Beratungsstellen erhalten Kinder, Jugendliche, 
junge Erwachsene und deren Bezugspersonen Beratung und 
Hilfestellung bei Konflikten, akuten Krisen sowie persönlichen 
Problemen. Dieses Angebot richtet sich ebenso an Menschen 
aus der queeren Community und an Regenbogenfamilien. 

Die Beratung ist kostenlos und kann auf Wunsch anonym 
erfolgen. Termine können mit Voranmeldung telefonisch, 
persönlich oder per Mail vereinbart werden.

Psychologische Beratungsstellen Ost und West 
für Eltern, Kinder und Jugendliche

Zielgruppe der Psychologischen Beratungsstellen Ost und 
West sind Menschen bis zum vollendeten 20. Lebensjahr 
sowie deren Bezugspersonen. Mittwochs zwischen 15 und 
17 Uhr wird eine offene Sprechstunde ohne vorab Anmeldung 
angeboten.

Kontakt 
Otto-Sachs-Straße 6/Gartenstraße, 76133 Karlsruhe 
Telefon: 	0721 133-5360 
E-Mail: 	 pbs@sjb.karlsruhe.de 
Internet: 	www.karlsruhe.de/pbst

Die Stadt Karlsruhe ist eine vielfältige und 
tolerante Stadt für alle Bürger*innen. 
Karlsruhe ist bunt und queer.

LSBTTIQA*  
Beratungsangebote

Jugendberatung

Die Jugendberatung ist Ansprechpartnerin für Jugendliche bis 
zum vollendeten 27. Lebensjahr.

Kontakt 
Kaiserstraße 64, 76133 Karlsruhe 
Telefon: 	0721 133-5391 
E-Mail: 	 jdb@sjb.karlsruhe.de 
Internet: 	www.karlsruhe.de/jugendberatung

Alle Angebote auf einen Blick

Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Karlsruhe:

Kontakt 
Rathaus, Karl-Friedrich-Straße 10, 76133 Karlsruhe 
Telefon:	 0721 133-3062 
E-Mail:	 gb@karlsruhe.de 
Internet: 	www.karlsruhe.de/gleichstellung

LSBTTIQA* steht für lesbische, schwule, bisexuelle, transsexuelle, 
transidente, asexuelle, aromantische, nonbinäre und queere Menschen. 
Für Fragen rund um die Themen „sexuelle Orientierung, 
geschlechtliche Vielfalt, Gestaltung von Alltag und Beziehung“ stehen 
verschiedene Beratungsangebote zur Verfügung.



LA ViE – queeres Jugendzentrum

Wir informieren und beraten über:
	� Coming-Out Themen
	� Transweg

	� Rechtlich
	� Medizinisch
	� Namens- und Personenstandsänderung

	� Diskriminierungserfahrungen

Das Angebot richtet sich an Kinder- und Jugendliche bis 27 Jahre. 
Die Beratung kann direkt vor Ort, telefonisch oder online 
erfolgen. Es ist keine Anmeldung notwendig aber erwünscht. 
Die Beratung ist kostenlos.

Wir sind Teil des Beratungsnetzwerkes LSBTTIQ* des 
Landes Baden-Württemberg. 
Auf Wunsch der Kinder und Jugendlichen sprechen wir auch 
mit deren Eltern.

Kontakt
Ettlinger Straße 9, 76137 Karlsruhe 
Telefon: 	0721 357469 oder 0176 85971731 
E-Mail: 	 lavie@stja.de 
Internet: 	www.stja.de/lavie

Einmal im Monat findet ein Elternstammtisch für Eltern von 
Trans*kindern und Trans*jugendlichen statt, welcher von den 
Eltern von Trans*jugendlichen selbst organisiert wird. Der 
Termin wird über die oben genannte Webseite kommuniziert.

pro familia – Queere Beratung

Wir beraten queere Menschen sowie ihr Umfeld – Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene, ebenso wie Allies, Fachkräfte, 
Bezugspersonen und Familien. Alle Menschen, die sich für 
queere Themen interessieren, sind willkommen.

Mögliche Beratungsthemen:
	� inneres und äußeres Coming-out
	� sexuelle Orientierung und geschlechtliche Identität
	� transspezifische Themen
	� queeres Leben in Alltag, Schule, Ausbildung,  

Studium und Beruf
	� Familie, Partnerschaften und soziale Beziehungen
	� Sexualität und sexuelle Gesundheit
	� verinnerlichte Queerfeindlichkeit und 

Mehrfachdiskriminierung

Was Dich/Sie erwartet:
Die Beratung bietet einen geschützten, wertschätzenden und 
diskriminierungssensiblen Raum. Sie ist vertraulich, kostenlos 
und auf Wunsch anonym möglich.

Zwei Möglichkeiten der Beratung:

Beratung mit Terminvereinbarung
	� persönlich in der pro familia Beratungsstelle Karlsruhe
	� telefonisch
	� online

Offene Sprechstunde ohne Terminvereinbarung
jeden 4. Freitag im Monat, 19 bis 21 Uhr im QueerKAstle – 
Karlsruher Zentrum für queere Vielfalt 
Liebigstraße 10 – 12, 76135 Karlsruhe

Aktuelle Termine unter: queerkastle.de/beratung

Die Beratung erfolgt nach den Qualitätsstandards des Queeren 
Netzwerks Baden-Württemberg.

Kontakt
pro familia Karlsruhe 
Leopoldstraße 5, 76133 Karlsruhe 
Telefon: 	0721 920505 
E-Mail: 	 karlsruhe@profamilia.de 
Internet: 	www.profamilia-karlsruhe.de

Schulpsychologische 
Beratungsstelle Karlsruhe

Angebot: 
Beratung von Schüler*innen, Eltern, Lehrkräften, 
Schulleitungen und (Teil)Kollegien bei schulischen 
Problemstellungen unter besonderer Berücksichtigung des 
Themenkomplexes LSBTTIQA*.

Zuständigkeit:  
Für alle Schulen und Schularten in Stadt und Landkreis Karlsruhe.

Kooperation:  
Wir kooperieren mit anderen Fachdiensten und unterstützen bei 
der Suche nach weiteren, individuell passenden Anlaufstellen.

Kontakt
Zentrum für Schulqualität und Lehrerbildung (ZSL) 
Regionalstelle Karlsruhe 
Ritterstraße 18, 76133 Karlsruhe 
Telefon: 	0721 605610-70 
E-Mail: 	 poststelle.spbs-ka@zsl-rs-ka.kv.bwl.de 
Internet: 	�www.zsl-bw.de/,Lde/Startseite/ueber-das-zsl/

regionalstelle-karlsruhe

ZeSIA - Zentrum für sexuelle Gesundheit, 
Identität und Aufklärung Karlsruhe

Zielgruppe 
Menschen ab 18 Jahren

	� Beratung mit Testangebot zur sexuellen Gesundheit mit 
dem Schwerpunkt HIV und anderen sexuell übertragbaren 
Infektionen (alle Mitarbeitenden sind qualifiziert für die 
Beratung von Transpersonen).

	� Beratung zu sexueller und geschlechtlicher Identität.
	� Beratung bei HIV-bezogener Diskriminierung und/

oder Diskriminierung aufgrund der sexuellen oder 
geschlechtlichen Identität am Arbeitsplatz, beim Arztbesuch, 
bei Behörden oder im privaten Umfeld.

	� Sexualberatung (kostenpflichtig)
	� Ver(h)wandelbar – Mediation im queeren Kontext 

(kostenpflichtig) 

Die Beratungen sind anonym und können persönlich, 
telefonisch oder per E-Mail erfolgen. Für eine persönliche 
Beratung sollte im Vorfeld ein Termin vereinbart werden. Wenn 
nichts vermerkt ist, sind die Beratungsangebote kostenfrei.

Kontakt
Sophienstraße 102, 76135 Karlsruhe 
Telefon: 	0721 354816-0 
E-Mail: 	 beratung@zesia-ka.de 
Internet: 	www.zesia-ka.de

ZENTRUM FÜR SEXUELLE GESUNDHEIT,
IDENTITÄT & AUFKLÄRUNG KARLSRUHE

ZeSIA



