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Essen in Gemeinschaft: seniorinnen- und seniorenfreundliche, soziale  
Essensangebote und Mittagstische 

Nachbarschaftliche Gemeinschaften und soziale Netze sind ein 
wichtiger Baustein für ein „gutes Leben“ im Alter. 
Gemeinschaftliche Essensangebote können dazu beitragen, das 
Miteinander zu stärken, Kontakte zu knüpfen und die 
Lebensqualität zu verbessern. Im Folgenden werden offene 
nichtkommerzielle Essensangebote im Karlsruher Stadtgebiet 

aufgeführt, die eine soziale und gemeinschaftsfördernde 
Ausrichtung haben und für die Teilnahme von Seniorinnen und 
Senioren besonders geeignet sind. Es handelt sich um Angebote 
mit vollwertigen Mahlzeiten (keine reinen „Kaffee- und Kuchen-
Angebote“). 

 

Stadtteil 
Initiative | Träger | 
Ort 

Angebot | Zeit Beschreibung Kosten Ggf. Ziel-
gruppe 

Kontakt | Sonstiges 

Beiert-
heim 

„Bündnis Gut leben 
und älter werden in 
Beiertheim und Bu-
lach“ ehrenamtliche 
Mittagstisch-
Gruppe 
 
 
Ort: ev. Kirche/Gemein-
dezentrum; Paul 
Gerhard | Stephanien-
bad, Breite Str. 49a, 
76135 Karlsruhe im EG 
 

Offener  
Mittagstisch 
 
zweiwöchentlich 
dienstags in den 
ungeraden Wochen, 
12 bis 14 Uhr 
 
überwiegend aus 
Bio- und Fairtrade-
Produkten; immer 
auch eine vegetari-
sche Variante 

gesundes und preisgünstiges Essens-
angebot, ein offener Ort der Begeg-
nung, des Gesprächs und des Austau-
sches; zwischen Alt und Jung und 
zwischen den unterschiedlichsten Be-
wohnern Beiertheims und 
Bulachs. 

über freiwillige 
Spende („Ge-
stehungskos-
ten von etwa  
5 bis 6 € pro 
Essen“) 

stadtteilori-
entiert; für 
alle, Begeg-
nung und 
Austausch 
steht im Vor-
dergrund 

https://www.gutleben-beibu.de/be-
gegnung-und-mittagstisch/projektbe-
schreibung/ 
 
in der Regel 40 bis 50 Personen 
 
info@gutleben-beibu.de 
 

https://www.gutleben-beibu.de/begegnung-und-mittagstisch/projektbeschreibung/
https://www.gutleben-beibu.de/begegnung-und-mittagstisch/projektbeschreibung/
https://www.gutleben-beibu.de/begegnung-und-mittagstisch/projektbeschreibung/
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Stadtteil 
Initiative | Träger | 
Ort 

Angebot | Zeit Beschreibung Kosten Ggf. Ziel-
gruppe 

Kontakt | Sonstiges 

Daxlan-
den 

Quartiersprojekt, 
Caritasverband 
Karlsruhe e.V. 
 
Bürgerzentrum Daxlan-
den-Stadtteilhaus, 
Waidweg 1b,  
76189 Karlsruhe 

Kennenlerntreff 
mit Kaffee/Kuchen 
und Abendessen 
 
einmal im Monat, 
meist freitags ab 
15 Uhr 

offenes Begegnungsangebot, an dem 
Menschen aus dem Betreuten Woh-
nen und aus dem Stadtteil teilneh-
men; Abendessen ist nicht verpflich-
tend, es kann auch nur die Kaffeezeit 
in Anspruch genommen werden 
 
Anmeldung beim Quartiersmanage-
ment unter 0721 82487-150 

Kaffee und Ku-
chen: 5 bis 6 
€, 
mit Abendes-
sen etwa 15 € 
 

Menschen 
aus dem Be-
treuten Woh-
nen und aus 
dem Stadtteil 
(überwiegend 
ältere Gene-
ration) 

Quartiersmanagerin  
Frau Hauser 
Tel.: 0721 82487-150 
 

Innen-
stadt-
Ost 

Kulturküche, Lobin 
Karlsruhe e.V. 
 
Kulturküche Karlsruhe 
Kaiserstr. 47 
76131 Karlsruhe 
 

Offener  
Mittagstisch 
 
Dienstag bis  
Freitag 
12 bis 14 Uhr 

„Lasst euch verwöhnen und genießt 
unsere vegetarischen und veganen, 
regionalen und saisonalen Lecke-
reien!“  
 
Täglich drei verschiedene Essen. Im-
mer vegetarisch/vegan, vorwiegend 
Bio-Produkte. 
 
Tee, Wasser und Brot sind kostenfrei 
 

etwa 8 bis 9 €, 
ein Essen im-
mer etwa 5 € 
 
 
 

offen für alle 
 

Tel.: 0721 96311487 
Info@kulturkueche-ka.de 
 
Generell besteht in der Kulturküche 
kein Konsumzwang. 
 

mailto:Info@kulturkueche-ka.de
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Stadtteil 
Initiative | Träger | 
Ort 

Angebot | Zeit Beschreibung Kosten Ggf. Ziel-
gruppe 

Kontakt | Sonstiges 

Innen-
stadt-
Ost 

QUINO – AWO Quar-
tierscafé Innen-
stadt-Ost 
 
Adlerstr. 33, 76133 
Karlsruhe 

Quartiersmahl-
zeit/ Mittagstisch 
 
 
freitags 12:30 Uhr 
 
Anmeldung nötig 
 
 

„Unsere Quartiersmahlzeit im QUINO 
ist ein wöchentliches Highlight, das 
Gemeinschaft und Genuss vereint. 
Wir laden Sie ein, bei leckerem Essen 
und in gemütlicher Atmosphäre neue 
Leute kennenzulernen und beste-
hende Kontakte zu vertiefen. Die ab-
wechslungsreichen Gerichte werden 
jede Woche frisch und mit viel Liebe 
gekocht. Anschließend können Sie bei 
uns auch noch einen Kaffee und ein 
Stück Kuchen genießen.“ (Kaffee und 
Kuchen nicht im Preis inbegriffen).  

5,50 € 
 

(Kaffee und 
Kuchen nicht 
inbegriffen) 

 Speisekarte und Preise online abruf-
bar 
 
https://quino-karlsruhe.de/quartiers-
mahlzeit/speisekarte  
 
Anmeldung bis Donnerstag 15 Uhr 
unter: quino@awo-karlsruhe.de;  
Tel.: 0721 389583 

Knielin-
gen 

Bürgerverein 
Knielingen e.V. 
 
Bürger- und Gemein-
dezentrum Knielingen 
(BGZ), Struvestr. 45, 
76187 Karlsruhe 

Mittagstisch 
 
In der Regel am 3. 
oder 4. Donners-
tag im Monat,  
12 Uhr 

Bürgerinnen und Bürger aus Knielin-
gen treffen sich zum gemeinsamen 
Mittagessen im Bürgerzentrum 
 

5 bis 8 € in die 
Spendenbox  

ausschließ-
lich für Bür-
gerinnen 
und Bürger 
aus Knielin-
gen 

Bürgerverein Knielingen e.V. 
Struvestr. 45 
info@knielingen.de 
Tel.: 0721 531 60 94 
 
www.knielingen.de 
 
in der Regel etwa 60 bis 80 Personen 

https://quino-karlsruhe.de/quartiersmahlzeit/speisekarte
https://quino-karlsruhe.de/quartiersmahlzeit/speisekarte
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Stadtteil 
Initiative | Träger | 
Ort 

Angebot | Zeit Beschreibung Kosten Ggf. Ziel-
gruppe 

Kontakt | Sonstiges 

Knielin-
gen 

Bürgerverein 
Knielingen e.V. 
 
Bürger- und Gemein-
dezentrum Knielingen 
(BGZ), Struvestr. 45, 
76187 Karlsruhe 

Ideen Frühstück 
 
 
immer am  
1. Donnerstag im 
Monat, 10 Uhr 

„Wir treffen uns am 1. Donnerstag 
des Monats und bieten für 5 € ein le-
ckeres Frühstück. Haben Zeit für nette 
Gespräche, wir verabreden uns für 
Ausflüge, Spaziergänge, Boule  
oder Radtouren. Wer möchte bringt 
sein Strickzeug mit oder verabredet 
sich für Gesellschaftsspiele. Kommen 
Sie dazu, wir freuen uns auf Sie und 
Ihre Ideen.“ 

5 €  Bürgerverein Knielingen e.V. 
Struvestr. 45 
info@knielingen.de 
Tel.: 0721 531 60 94 
 
www.knielingen.de 

Mühl-
burg 

Caritasverband 
Karlsruhe e.V. 
 
 

Herz-Jesu-Stift, 
Gellerstr. 41 
 

Offener Mittags-
tisch und Lebens-
mittelausgabe 
 
Montag bis Frei-
tag  
10 bis 12:30 Uhr 
 

Mittagstisch um 12 Uhr warmes  
Mittagessen 
 Raum für Kontakte und Begegnung 
untereinander, Lese- und Spiele-Ecke, 
Aktuelle Tageszeitung zum Lesen, 
Duschmöglichkeit, 
Erstgespräch und Hilfestellung bei 
Problemlagen, Lebensmittelausgabe 

Mittagessen  
1 € 
 

Wohnsitzlose 
und Men-
schen in 
schwierigen 
Lebenslagen    
 

Petra Frank  
Tel.: 0721 531 24 20 
herz-jesu-stift@caritas-karlsruhe.de 
 

Neureut  

 

Mehrgenerationen-
haus Brunhilde-
Baur-Haus (Hardt-
stiftung) 
 
Mehrgenerationencafé 
im EG 
 
Linkenheimer Landstr. 
133 a, 76149 Karls-
ruhe 

Genießerfrüh-
stück für Senio-
rinnen und Seni-
oren 
 
jeden letzten 
Mittwoch im  
Monat  
9 bis 11 Uhr 
 
mit Anmeldung 

Einladung zum gemütlichen Beisam-
mensein, gemeinsamen Frühstück, 
zum Plauschen und Austausch von 
Neuigkeiten oder einfach so zur  
Unterhaltung. 

Kostenbeitrag 
5 € 

Seniorinnen 
und Senioren 

zurzeit ist die Anzahl der Plätze  
begrenzt.  
Anmeldung bis zum Freitag der 
Vorwoche erforderlich: bei Frau 
Colditz Tel.: 0721 626904-10 (8 bis 
14 Uhr), E-Mail: colditz@hardtstif-
tung.de; info@mgh.de  

mailto:colditz@hardtstiftung.de
mailto:colditz@hardtstiftung.de
mailto:info@mgh.de
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Stadtteil 
Initiative | Träger | 
Ort 

Angebot | Zeit Beschreibung Kosten Ggf. Ziel-
gruppe 

Kontakt | Sonstiges 

Neureut  

 

Mehrgenerationen-
haus Brunhilde-
Baur-Haus (Hardt-
stiftung),  
 
Mehrgenerationencafé 
im EG 
 
Linkenheimer Landstr. 
133 a, 76149 Karls-
ruhe 

Offener  
Mittagstisch 
 
 
 
Montag bis 
 Freitag 
11:45 bis 13 Uhr 

Mittagstisch für alle Generationen. 
 
Täglich wechselnder Mittagstisch. 
Große und kleine Gäste von außer-
halb sind herzlich eingeladen  

etwa 6 bis 8 € 
 
mit Karlsruher 
Pass: 4,70 € 

 Speiseplan und Preisliste online ver-
fügbar: 
https://www.hardtstiftung.org/Pro-
dukte/mittagstisch-im-bbh.php  
 
info@mgh.de  

Neureut 
Kirchfeld 

Seniorenzentrum 
Kirchfeld 
 
Hermann-Höpker- 
Aschoff-Str. 2 
76149 Karlsruhe 
 

Offener  
Mittagstisch 
 
täglich von  
12 bis 13 Uhr 

hochwertiges und gesundes Essen, 
die abwechslungsreichen Menüs wer-
den ausschließlich aus frischen Zuta-
ten von ausgewählten Händlern zube-
reitet. 

Mo. bis Sa. 8 € 
So. 11 € 
An Feiertagen 
13€ 
 
Suppe  
2,50 € 
Dessert 2,50 € 

Seniorinnen 
und Senioren 

Anmeldung ab 3 Personen ist er-
wünscht. 
 
Homepage ist nicht aktuell! 
 
Mi, Fr und So ist das Café von 12 bis 
16:30 Uhr geöffnet.   
 
 
Tel.: 0721 480991-500 

https://www.hardtstiftung.org/Produkte/mittagstisch-im-bbh.php
https://www.hardtstiftung.org/Produkte/mittagstisch-im-bbh.php
mailto:info@mgh.de
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Stadtteil 
Initiative | Träger | 
Ort 

Angebot | Zeit Beschreibung Kosten Ggf. Ziel-
gruppe 

Kontakt | Sonstiges 

Nord-
weststadt 

Evangelisches Dia-
konissenhaus Beth-
lehem 
 
Cafeteria im Mutter-
haus  
 
 
Friedrich-Naumann-Str. 
33, 76187 Karlsruhe 
 
Eingang Süd 

Offener  
Mittagstisch 
 
 
Montag bis  
Freitag 
11:45 bis 13:30 
Uhr 
 
Bitte rechtzeitig 
an- oder abmel-
den 
 

Cafeteria im Evangelischen Diakonis-
senhaus Bethlehem 
 
 
„Sie bekommen ein Tellergericht mit 
Suppe und Nachspeise an den Tisch 
serviert.“ 

8 €  Speiseplan und Termine online ver-
fügbar: 
 
https://www.diakonissenhaus-bethle-
hem.de/diakonissen/in-
dex.php?rubric=cafeteria  
 
Die Anmeldung ist für eine ganze 
Woche im Voraus möglich, aber auch 
am Vortag bis 10 Uhr, für montags ist 
der Anmeldeschluss bereits am Mitt-
woch der Vorwoche. Natürlich haben 
wir in Ausnahmefällen immer auch 
spontan ein Tellergericht für Sie. 
 
Anmeldung: 0721 7500-915 (auch 
Anrufbeantworter) 

Oberreut 

Sozialkulturelles 
Zentrum | Stadtteil-
haus im Ökumeni-
schen Gemeinde-
zentrum Oberreut 
(ÖGZ) 
 
 
Bernhard-Lichtenberg-
Str. 46, 76189 Karls-
ruhe, Saal unten 
 
 

Offener  
Mittagstisch mit  
„Kindertisch“ 
 
jeden Freitag von 
12 bis 14 Uhr 
 
außer im August 
und Weihnachtsfe-
rien 

Offenes, generationsübergreifendes 
Begegnungsangebot zur Förderung 
von Austausch und Gemeinschaft. 
Teil des Angebots ist der zeitgleich 
stattfindende separate „Kindertisch“, 
der sich an Kinder mit ihren Eltern 
richtet. 
 
 

kostenfrei  
aufgrund von 
Förderung 
durch Volks-
wohnung und 
BB Bank (Kin-
dertisch) 
 
 

geeignet für 
Seniorinnen 
und Senioren 
sowie für Fa-
milien mit 
Kindern; ge-
nerell Men-
schen aus 
Oberreut 

ÖGZ, Pfarrerin Fr. Dr. Lichtner 
Tel.: 0721 95754820 
Irena.Lichtner@kbz.ekiba.de  
 
Kindertisch: Fr. Selina Schuster, kath. 
Familienzentrum@se-ka-sw.de  

https://www.diakonissenhaus-bethlehem.de/diakonissen/index.php?rubric=cafeteria
https://www.diakonissenhaus-bethlehem.de/diakonissen/index.php?rubric=cafeteria
https://www.diakonissenhaus-bethlehem.de/diakonissen/index.php?rubric=cafeteria
mailto:Irena.Lichtner@kbz.ekiba.de
mailto:Familienzentrum@se-ka-sw.de
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gruppe 

Kontakt | Sonstiges 

Rintheim 

AWO, Quartierspro-
jekt | Gut versorgt 
daheim 
 
Heilbronner Str. 22 
76131 Karlsruhe 
 
Wohn-Café im EG 

Offener  
Mittagstisch 
 
 
Montag bis Frei-
tag 
ab 12 Uhr 

„Nachbarn kochen für Nachbarn“ 
 
barrierefreier Zugang 
 

5,10 € 
 
mit Karlsruher 
Pass 2 € 

quartiersbe-
zogen 

Quartiersmanager 
Herr Stufft 
 
Tel.: 0721 62739590; 
gut-versorgt-daheim@awo-karls-
ruhe.de 
 

 

Rintheim 

AWO, Evangelische 
Gemeinde Rintheim 
„Zum Guten Hirten“ 
und Bürgerverein 
Rintheim 
 
Ev. Gemeindehaus, 
Rintheimer Hauptstr. 
79a, 76131 Karlsruhe 

Offener  
Mittagstisch: 
Eintopfessen 
 
immer am ersten 
Dienstag im  
Monat 
 
12 bis 14 Uhr 

Eintopfessen mit buntem  
Rahmenprogramm 
 
„Wir freuen uns auf viele Menschen, 
die gemeinsam mit uns am großen 
Tisch sitzen.“ 
 
Eine Kooperation zwischen AWO, 
Evangelischer Gemeinde Rintheim 
und dem Bürgerverein Rintheim. 

nach dem Soli-
daritätsprinzip: 
Spende nach 
eigenem Er-
messen 

 Ev. Pfarrer Eberhard Weber: 
Tel.: 0721 611717 

mailto:gut-versorgt-daheim@awo-karlsruhe.de
mailto:gut-versorgt-daheim@awo-karlsruhe.de
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Ort 

Angebot | Zeit Beschreibung Kosten Ggf. Ziel-
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Kontakt | Sonstiges 

Rüppurr 

Diakonisches Werk 
Karlsruhe 
 
barrierefreiem Zu-
gang und 
barrierefreier Toi-
lette 
 
Gemeindehaus 
Rüppurr , Diakonis-
senstraße 26 , 
76199 Karlsruhe 

einmal wöchent-
lich 12:00-14:00 
mittwochs 

Ein offenes Mittagstisch-Ange-
bot im Stadtteil Rüppurr soll hier 
zum einen ein Ort des Begeg-
nens, 
des Zusammenkommens und 
des Gemeinschaftserlebens sein. 
 

3€ Senior*in-
nen ,SGB II 
– Empfän-
ger*innen 
und Früh-
rentner*in-
nen, Men-
schen mit 
Demenzer-
krankung 
und ihre 
Angehöri-
gen Von 
Einsamkeit 
bedrohte / 
betroffene 
Menschen 

Kontakt: Kifaz.rueppurr@dw-
karlsruhe.de  
 
– bitte anmelden 
 
 

Wald-
stadt 

Quartiersprojekt 
Waldstadt (Badi-
scher Landesverein 
für Innere Mission) 
 
Mittmach-Laden Wald-
stadt, Königsberger Str. 
37, 76139 Karlsruhe 

Gemeinsames 
Kochen und  
Mittagstisch 
 
 
freitags, 12 Uhr 
 
mit Anmeldung 

Gemeinsames Kochen und Essen von 
Gerichten aus verschiedenen Kultu-
ren. Kommen Sie doch gerne zum 
Mitkochen und (Aus)probieren vorbei. 

  Anmeldung bis spätestens dienstags, 
17 Uhr beim Quartiersprojekt 
 
Tel.: 0721 40242-125 
quartiersprojekt-waldstadt@badi-
scher-landesverein.de 

 

mailto:Kifaz.rueppurr@dw-karlsruhe.de
mailto:Kifaz.rueppurr@dw-karlsruhe.de

