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Gut informiert und 
aktiv leben 
Programm 2026  
Stadtbibliothek im  
Neuen Ständehaus

Eintritt frei!



„Gut informiert und aktiv leben!“  
greift Themen rund um die 
Lebensgestaltung im Alter auf.

Durch die kostenlosen Vorträge werden allen 
Interessierten Informationen zur Verfügung 
gestellt, die eine Orientierung im Älterwerden 
erleichtern und Anregungen bieten können.  
Die Veranstaltungen dauern in der Regel 
eineinhalb Stunden.

Melden Sie einen Bedarf bei uns rechtzeitig 
an für die Nutzung einer drahtlosen 
Übertragungsanlage (FM-Anlage) für Menschen 
mit Höreinschränkungen (mit und ohne 
Hörgeräte), sowie zum Beispiel für Assistenz 
oder Übersetzung in Gebärdensprache.

Telefon: 0721 133-4292 
https://stadtbibliothek.karlsruhe.de

Veranstaltungsort

Stadtbibliothek 
im Neuen Ständehaus 
Lesecafé im EG 
Ständehausstraße 2, 76133 Karlsruhe
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Vortrag

„Schmerzen im Alter“ 
Donnerstag, 19. Februar 2026, 15 Uhr 
Schmerzen im Alter sind ein weit verbreitetes 
Problem. Sie entstehen häufig durch 
mehrere Ursachen gleichzeitig. In diesem 
Vortrag erläutert Dr. Ingeborg Cuvelier, 
Fachärztin für Innere Medizin, Geriatrie und 
Ernährungsmedizin sowie leitende Ärztin der 
Mobilen Geriatrischen Rehabilitation der Klinik 
für Geriatrie, ViDia Kliniken, welche Ursachen 
hinter Schmerzen im Alter stehen und welche 
Behandlungsmöglichkeiten es gibt. Im Anschluss 
haben Sie Gelegenheit, Ihre Fragen zu stellen.
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In Kooperation mit dem Geriatrischen Zentrum. 
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Treff

„Begegnungscafé: Frauenleben 
damals & heute“ 
Donnerstag, 19. März 2026, 15 Uhr 
In entspannter Runde bei Kaffee und Kuchen 
tauschen sich Menschen zu ihrem Leben aus. 
Wie liefen damals Ausbildung, Arbeit und 
Familienleben ab? Wie sahen Rollenbilder 
aus und wie ist es heutzutage? Jung und alt 
kommen ins Gespräch.

Eine Kooperation mit Kraft-Netz im Rahmen der 
Feministischen Aktionswochen.
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Vortrag

„Pflegebedürftig – was nun?“ 
Donnerstag, 16. April 2026, 15 Uhr 
Wie wird ein Pflegegrad beantragt und welche 
Voraussetzungen müssen dafür erfüllt sein? Wie 
läuft die Begutachtung durch den Medizinischen 
Dienst ab und wie kann ich mich darauf 
vorbereiten? Welche Leistungen sind mit dem 
jeweiligen Pflegegrad verbunden?

Im Vortrag geben Ulrike Schneider und Dana 
Buchwald Antworten auf diese und andere 
Fragen zum Thema Pflege. Als Mitarbeiterinnen 
des Pflegestützpunktes Karlsruhe kennen sie die 
Unterstützungsangebote vor Ort und informieren 
darüber, wie dieser unterstützen kann.
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In Kooperation mit dem Pflegestützpunkt Karlsruhe.
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Lesung

Jo Failer „Ich denk nicht dran. 
Ein Vermächtnis zu Lebzeiten“  
Donnerstag, 21. Mai 2026, 15 bis 17 Uhr 
In seinem Buch „Ich denk nicht dran“ erzählt 
Jo Failer eindringlich und zugleich lebensnah 
von seinem Alltag mit der Diagnose „Alzheimer 
Frühform“. Mit 51 Jahren erhält er diese 
Nachricht – mitten im Berufsleben, als Vater 
zweier kleiner Kinder und eingebunden in ein 
aktives soziales Umfeld.

Sein Werk ist keine medizinische Abhandlung, 
sondern ein authentisches und unterhaltsames 
Sachbuch über ein Schicksal, das viele fürchten. 
Ein Buch über das Leben mit Alzheimer, bevor 
alles verloren geht – und darüber, wie viel 
Lebensfreude trotz allem möglich ist.

Jo Failer liest ausgewählte Passagen seines Buches 
und gibt Einblicke in seine Gedankenwelt. Im 
Anschluss besteht Gelegenheit zum Austausch 
mit dem Autor.
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Vortrag

„Enkeltrick & Co – Wie Betrüger 
vorgehen und wie man sich wehrt“ 
Donnerstag, 18. Juni 2026, 15 Uhr 
Mit dem Handwerkertrick an der Haustür, dem 
Geldwechseltrick auf der Straße oder dem 
Enkeltrick am Telefon schaffen es gewiefte 
Betrüger immer wieder, arglose Menschen zu 
überlisten und an ihr Geld zu gelangen. Wer 
allerdings die Tricks und Gaunereien kennt, kann 
sich sehr gut und wirksam davor schützen. 

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erfahren 
die aktuellen Tricks und Betrügereien, denn wer 
weiß, wie Täter vorgehen, kann sich ausreichend 
schützen und sogar noch anderen Seniorinnen 
und Senioren helfen. 

Ein kostenfreier Vortrag des Referats Prävention 
des Polizeipräsidiums Karlsruhe.
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In Kooperation mit dem Volksbund Deutsche 
Kriegsgräberfürsorge e. V. und der VHS Karlsruhe. 

Seniorenbüro | Stadtbibliothek  |  7



Vortrag

„Das kluge Testament – 
Familienfrieden wahren und 
Steuern sparen“  
Donnerstag, 16. Juli 2026, 15 Uhr  
Im „Rechtsdschungel“ stellt, wie natürlich 
viele andere Themen auch, das „Erben und 
Vererben“ keine einfache Sachlage dar. Der 
Vortrag von Rechtsanwalt Wolfgang Roth, 
Fachanwalt für Erbrecht, gibt Orientierungen 
bei Fragen zur gesetzlichen Erbfolge ohne 
Testament, zum Berliner Testament, zur 
Erbschaftssteuer und zum Pflichtteilsrecht. 
Juristische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
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In Kooperation mit dem Volksbund Deutsche 
Kriegsgräberfürsorge e. V. und der VHS Karlsruhe. 
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Vortrag

„Schlaf und Schlafstörungen im Alter“ 
Donnerstag, 10. September 2026, 15 Uhr
Mit zunehmendem Lebensalter verändert sich 
unser Schlaf: Er wird oft leichter, kürzer und 
weniger erholsam. Viele ältere Menschen leiden 
unter Ein- oder Durchschlafstörungen und fühlen 
sich tagsüber müde und erschöpft. In diesem 
Vortrag erfahren Sie, warum Schlafstörungen im 
Alter immer ernst genommen werden sollten und 
welche Ursachen und Behandlungsmöglichkeiten 
es gibt. Referentin ist Dr. Ingeborg Cuvelier, 
Fachärztin für Innere Medizin, Geriatrie und 
Ernährungsmedizin sowie leitende Ärztin der 
Mobilen Geriatrischen Rehabilitation der Klinik 
für Geriatrie der ViDia Kliniken.
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In Kooperation mit dem Geriatrischen Zentrum. 
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Vortrag

„Senioren im Visier“ 
Donnerstag, 15. Oktober 2026, 15 Uhr  
Viele Betrüger haben es gezielt auf ältere 
Menschen abgesehen. Mit Werbebriefen, SPAM-
E-Mails oder unerwünschten Anrufen werden 
Senioren mit unseriösen Verkaufsmaschen 
konfrontiert oder von Betrügern um das 
hart Ersparte gebracht. Auch bei der neuen 
Onlinebekanntschaft, welche plötzlich Geld 
fordert oder beim sogenannten Enkeltrick 
verlieren Betroffene hohe Summen.
Der Vortrag deckt die Maschen der Betrüger auf 
und sensibilisiert, um sich vor Abzockmaschen 
wie falschen Gewinnen oder Erbschaften, 
Enkeltrickbetrug, Partnersuche oder aber 
auch vor Handwerkerabzocke und unseriösen 
Messevertreter schützen zu können.
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In Kooperation mit der  
Verbraucherzentrale  
Baden-Württemberg. 
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Treff

Begegnungscafé mit 
winterlichem Bastelangebot 
Donnerstag, 19. November 2026, 15 Uhr 
Auf der Suche nach neuen Freundschaften und 
interessanten Kontakten? Das Begegnungscafé 
bietet die perfekte Gelegenheit, in entspannter 
Atmosphäre neue Menschen kennenzulernen 
und spannende Gespräche zu führen. Bei 
Kaffee und leckerem Kuchen von der Stiftung 
Kraft-Netz gegen Einsamkeit kann der 
Austausch mit Gleichgesinnten beginnen. Ob 
neue Freunde oder einfach nur Neugier – hier 
ist jeder willkommen. Gemeinsam lachen, 
plaudern und vielleicht sogar die eine oder 
andere Freundschaft knüpfen, sorgt für einen 
tollen Nachmittag voller Begegnungen und 
guter Gespräche. Passend zur Jahreszeit bieten 
wir ein winterliches Bastelangebot an.

In Kooperation mit Kraft-Netz.
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Eine Kooperation von

Stadt Karlsruhe | Seniorenbüro   
Ernst-Frey-Straße 10, 76135 Karlsruhe 
Telefon: 0721 133-5022 
www.karlsruhe.de/senioren 

Stadtbibliothek Karlsruhe 
Ständehausstraße 2, 76133 Karlsruhe 
Telefon: 0721 133-4292 
https://stadtbibliothek.karlsruhe.de
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Veranstaltungsort

Stadtbibliothek 
im Neuen Ständehaus 
Lesecafé im EG 
Ständehausstraße 2, 76133 Karlsruhe


