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Albert, Sandrine: „Mord au Vin : ein kulinarischer Bordeaux-Krimi“ 
Privatdetektivin Claire Molinet wird engagiert, die verschwundene Studentin Delia zu suchen, 
Commandant Raoul Cheniér soll den Fall einer mumifizierten Leiche, es handelt sich um eine 
vor Jahren verschwundene Biobäuerin, lösen. Die Fälle sind eng miteinander verbunden ... 
Claire Molinets 1. Fall.  
Mediennummer: 30682696 
 
 
Allsopp, B. M.: „Tropische Gefahr : ein Fidschi-Inseln-Krim“ 
Joe Horseman kommt nach langer Rekonvaleszenz nach Hause auf die Fidschi-Inseln. Seine 
Mutter hat nach den traditionellen Bräuchen alles durchgeplant. Nur macht ihr Joes 
Vorgesetzter einen Strich durch die Wiedersehensfeier: Joe muss umgehend den Tod einer 
jungen Frau aufklären. Horsemans 1. Fall.  
Mediennummer: 30683706 
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Bento, Tomás: „Tod auf Madeira : Comissário Torres löst seinen ersten Fall“ – Krimi 
Laura Flemming, frisch getrennt, schließt sich der Reisegruppe ihrer Freundin Britta nach 
Madeira an. Doch aus dem Urlaub wird nichts, denn ein Mitreisender stirbt an einem 
anaphylaktischen Schock. Schnell wird klar: Es warMord. Doch wer aus der Gruppe hatte ein 
Motiv? Mauricio Torres 1. Fall.  
Mediennummer: 30683730 
 
Callihan, Kristen: „Dear Enemy“ – Junge Erwachsene 
Erzfeinde während der Schulzeit - und auch zehn Jahre später fliegen zwischen Delilah und 
Macon noch die Fetzen.Doch nun muss Delilah als Sühne ein Jahr als Macons persönliche 
Assistentin arbeiten und beide stellen fest: Esist ein schmaler Grat zwischen Liebe und Hass ... 
Between us, Band 1.  
Mediennummer: 30682947 
 
Cassar Scalia, Cristina: „Schwarzer Sand : Giovanna Guarrasi ermittelt in Sizilien“ – 
Krimi 
Schwarze Asche vom Ätna, eine mehr als 50 Jahre alte Leiche im Aufzug einer verlassenen 
Villa und eine Ermittlerin, die nichts mehr liebt als komplizierte Mordfälle - zusammen mit 
ihrem Team versucht Vanina Guarrasi, ein Verbrechen aufzuklären, dessen Spuren längst 
erkaltet sind ...  
Mediennummer: 30681592 
 
Cohen de Timary, Éloïse: „Meteoriten“ – Liebe 
Marianne und Virgile: Ein Paar, das es eigentlich nicht geben konnte, denn Virgile war schwul. 
Doch zwischen ihm und Marianne entwickelt sich eine vorbehaltlose, leidenschaftliche Liebe, 
getragen auch vom Wunsch, Eltern zu werden. Bis sich ihre anrührende Geschichte ins Bittere 
wendet.  
Mediennummer: 30672020 
 
De Cataldo, Giancarlo: „Alba Nera“ – Krimi 
Eine junge Frau - tot, gefesselt, misshandelt. Schon einmal standen Kommissarin Alba und 
ihre beiden Kollegen vor einem solchen Mordopfer - haben sie vor zehn Jahren den Falschen 
überführt? Ihre Ermittlungen führen sie in die schwärzesten Tiefen des Verbrechens und ihrer 
eigenen Seelen ...  
Mediennummer: 30678532 
 
Faber, Henri: „Ausweglos“ – Krimi 
Hamburg: Erneut hat der "Ringfinger-Mörder" zugeschlagen! Doch diesmal gibt es eventuell 
einen Zeugen. KommissarBlom setzt alles daran, den Killer zu fassen - doch was anfangs wie 
ein "gewöhnlicher" Serienmord aussieht, entwickelt sich bald zu einem verwirrenden Puzzle 
... Elias Bloms 1. Fall.  
Mediennummer: 30683757 
 
Fischer, Rena: „Das Lied der Wölfe“ – Liebe 
Kaya Lehmann ist eine deutsche Wolfsforscherin und bekommt das einmalige Angebot, in 
den schottischen Highlands ein wildes Rudel Wölfe zu betreuen. Dort angekommen begegnet 
sie dem traumatisierten Nevis, der dem Projekt so gar nichts abgewinnen kann. Kann Kaya 
ihn von sich und den Wölfen überzeugen?  
Mediennummer: 30680847 
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Hültner, Robert: „Lazare und die Spuren des Todes“ – Krimi 
Kommissar Lazare wird ins südfranzösische Sète gerufen, wo ein muslimisches Mädchen aus 
arabischer Familie vermisst wird. Die junge Frau war ihrem Vater ergeben, kaum vorstellbar, 
dass sie nach Syrien abgewandert ist. Lazare wird angegriffen und landet im Krankenhaus ... 
Narciso Lazares 2. Fall.  
Mediennummer: 30681576 
 
Kostas, Yanis: „Der Schatz von Bellapais : ein neuer Fall für Sofia Perikles : Zypern-
Krimi“ 
Im See einer zyprischen Kupfermine wird ein ermordeter junger Türke gefunden, der offenbar 
auf der Suche nach einem versteckten Schatz aus der Zeit der Teilung Zyperns im Jahr 1974 
war. Die junge Polizistin Sofia Perikles und ihr erfahrener Boss Kostas ermitteln.  
Mediennummer: 30673182 
 
Kunrath, Barbara: „Wir für uns“ – Frauen 
In einem kleinen Dorf lernen sich die so unterschiedlichen Frauen Josi und Kathi kennen. Josi 
wird von ihrem verheirateten Freund schwanger, der sie daraufhin verlässt. Und die über 70-
jährige Kathi muss den Tod ihres Mannes verkraften. Ihre unerwartete gegenseitige 
Zuneigung hilft beiden.  
Mediennummer: 30681649 
 
MacLain, Paula: „Nacht ohne Sterne“ – Krimi 
Special Agent Anna Hart wird in ihrer Heimatstadt Mendocino mit dem Fall eines vermissten 
15-jährigen Mädchens betraut. Während sie in dessen Biografie und die Umstände von 
ähnlichen Fällen eintaucht, muss sie sich ihrer eigenen Vergangenheit und ihren Problemen 
stellen ...  
Mediennummer: 30671929 
 
Nguyen, Viet Thanh: „Die Idealisten“ – Politthriller 
Der namenlose Protagonist und sein Blutsbruder Bon kommen Anfang der 1980er-Jahre nach 
Paris. Als Drogendealer versorgt er die linksintellektuelle Szene mit Haschisch. Neben 
Auseinandersetzungen mit rivalisierenden Algeriern erwächst dem traumatisierten Ex-Spion in 
Bon sein größter Feind.  
Mediennummer: 30671970 
 
Pauling, Valerie: „Der Himmel ist hier weiter als anderswo“ – Frauen 
Nach dem plötzlichen Tod ihres Mannes gerät das Leben der Geigerin Fee völlig aus den 
Fugen. Mit dem letzten Ersparten kauft sie einen leer stehenden, maroden Gasthof im Alten 
Land und wagt mit ihren vier Kindern einen Neuanfang.  
Mediennummer: 30680863 
 
Schaitkin, Alexis: „Saint X“ – Familie 
Während des Urlaubs einer amerikanischen Familie in der Karibik wird die 18-jährige Tochter 
tot aufgefunden, ohne dass ihr Tod je aufgeklärt wird. Ihre 10 Jahre jüngere Schwester 
erkennt als Erwachsene in einem Taxifahrer inNew York einen der damals verdächtigten 
einheimischen Angestellten.  
Mediennummer: 30682882 
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Schilling, Emilia: „Sommernächte“ – Junge Erwachsene 
Lovett Island steht für Partys, Sandstrände und puren Luxus. Dort arbeiten Maci und Violet - 
versteckt vor ihremalten Leben. Während Violet ein Auge auf ihren Kollegen geworfen hat, 
bandelt Maci mit Trevor, dem Sohn des Besitzers, an. Und das passt It-Girl Blair so gar nicht! 
Lovett Island, Band 1.  
Mediennummer: 30680936 
 
Santos de Lima, Gabriella: „Endless skies : die Welt zwischen deinen Worten“ – Junge 
Erwachsene 
Auf dem Flug nach London lernt Delilah den gut aussehenden Jonah kennen. Seine tiefe 
Stimme verzaubert sie, obwohl sie nach ihrer Trennung erst einmal die Nase voll hat von 
Männern. Wochen später kann sie Jonah immer noch nicht vergessen. Werden sie sich 
wiedersehen? Above the Clouds, Band 2.  
Mediennummer: 30680774 
 
Scott, Emma: „Be my tomorrow“ – Junge Erwachsene 
Zelda kommt nach N.Y. um ihre Graphic Novel einem Verlag vorzustellen. Doch sie erhält 
zunächst eine Absage, darf sich aber vielleicht noch mal vorstellen, wenn sie den Plot 
überarbeitet. Dafür braucht Zelda aber Zeit und ein Zimmer. Dinge die sie nicht hat, bis sie 
Beckett trifft. Only Love, Band 1.  
Mediennummer: 30682920 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

javascript:biber.rechercheDialog(%7bdialog:
javascript:biber.rechercheDialog(%7bdialog:
javascript:biber.rechercheDialog(%7bdialog:


5 | Neues im Schaufenster der Stadtbibliothek im Neuen Ständehaus 

Sachbücher 

 
 
 
Sperling, Silja Zander, Ulrike: „Zyklus-Yoga : Asanas für die Hormon-Balance : 
Menstruationsbeschwerden, Kinderwunsch, PMS, PCOS = Zyklus Yoga“ 
Stimmungsschwankungen, Bauchschmerzen, Hautprobleme, Einschlafstörungen, POCS, 
unerfüllter Kinderwunsch ... Reich mit Farbfotos illustrierte Anleitungen zu je speziellen Yoga-
Übungen gegen aus hormoneller Dysbalance resultierende Beschwerden und Problematiken. 
Mediennummer: 30688830 
 
Walther, Tasja Dorscht, Sabine: „Yoga als Therapie : mit Asanas und Atemübungen 
gegen die häufigsten Erkrankungen“ 
Mit Blick auf die ganzheitliche Betrachtung einer Krankheit wird Yoga als therapeutische 
Maßnahme bei verschiedenen Krankheitsbildern vorgestellt (z.B. Kopfschmerzen, 
Erkrankungen des Rückens, Müdigkeit). Mit Körper-, Atem- und Fingerübungen sowie 
Meditationen. Zahlreiche großformatige Fotografien.  
Mediennummer: 30689569 
 
Bittman, Mark Katz, David L.: „How to eat : was, wann, wie viel und warum? Fragen, 
auf die das Bauchgefühl keine Antwort hat“ 
Bemerkung Dieses Buch beantwortet Fragen rund um die Nahrungsaufnahme. Berücksichtigt 
werden Fragen zu Essgewohnheiten, der Herkunft von Lebensmitteln und den 
gesundheitlichen Auswirkungen.  
Mediennummer: 30688406 
 
Willand, Golo Ilies, Angelika: „Rezepte für einen Schlankmacher-Stoffwechsel : 
abnehmen mit maststoffarmer Ernährung“ 
Ratgeber aus der eingeführten Reihe "Gesund essen" im GU-Verlag zum Abnehmen durch 
maststoffarme Ernährung.  
Mediennummer: 30684214 
 
Wirrwitz-Bingger, Andrea Bingger, Annika: „Ganzheitliche Ernährung bei 
Metabolischem Syndrom : Adipositas, Diabetes Typ 2, hohe Blutfette, Bluthochdruck“ 
Die gut verständliche und Mut machende Einladung zu einer Ernährungsumstellung erklärt 
das Krankheitsbild mit seinen Risikofaktoren und bietet mit seinen Rezeptvorschlägen viele 
Anregungen, die zeigen, dass gesundes Essen satt machen darf und durchaus viel mit Genuss 
zu tun hat.  
Mediennummer: 30666968 
 
Bürkle, Silvia: „Leber gesund - Das Kochbuch“ 
Ratgeber mit ausführlichem Rezeptteil zur Lebergesundheit mit vielen Tipps, Ratschlägen und 
einer Leberreinigungs-Kur.  
Mediennummer: 30684184 
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Hameister, Yavi Koch, Simone: „Happy Hashimoto – Das Kochbuch : mit vollem 
Genuss in ein glückliches und gesundes Leben : 75 unwiderstehliche Rezepte“ 
975 schmackhafte Rezepte für Betroffene der Autoimmunerkrankung Hashimoto, die 
Symptome der Krankheit lindern und zum Wohlbefinden beitragen; mit Grundlagenteil zum 
Thema sowie Symbolen zur Ernährungsweise.  
Mediennummer: 30684443 
 
Abel, Saskia: „Taschen im Kleinformat : tolle Näh-Ideen für Handyhülle, 
Portemonnaie & Co.“ 
Brillenetui, Schminktäschchen, Smartphone- oder E-Reader-Hülle: Hier werden 20 Täschchen 
zum Nachnähen vorgestellt.  
Mediennummer: 30681991 
 
Führer, Mia: „Nähen im Asia Style : reduzierte Looks & Accessoires aus einfachen 
Grundformen“ 
Siebzehn Modelle, die meisten im Schwierigkeitsgrad "leicht", von Hosen und Röcken über 
Oberteile und Kleider bis hin zu zwei Taschen in einem sehr schlichten und locker 
geschnittenen Stil.  
Mediennummer: 30667506 
 
Both-Peckham, Karina: „Mrs. Peckhams Geheimnis des flexiblen Kochens : jedes 
Gericht leicht abwandelbar für alle“ 
Rezepte für alle - egal, ob die Ernährung vegan, vegetarisch, glutenfrei, laktosefrei, lowcarb 
oder paleo ist.  
Mediennummer: 30674154 
 
Fleck, Anne: „Salate der Superlative : die coolsten, simpelsten, gesündesten, feinsten, 
schnellsten, berühmtesten, deftigsten“ 
Abwechslungsreiche Salate zum Sattessen, die aus ernährungsphysiologischer Sicht auf dem 
neuesten Stand sind.  
Mediennummer: 30668561 
 
Kintrup, Martin Jansen, Vanessa: „2Food for Future für jeden Tag : einfach nachhaltig 
kochen“ 
Klimafreundliches und nachhaltiges Essen lässt sich gut im Alltag integrieren. Mit leckeren 
Rezepten und vielen Tipps zeigt Martin Kintrup wie es funktioniert.  
Mediennummer: 30677838 
 
Kreihe, Susann: „Mehr Gemüse, weniger Fleisch : 55 Rezepte, die jeden satt und 
glücklich machen“ 
Weniger Fleisch, ohne auf dessen Geschmack zu verzichten? Eine tolle Idee, die sich mit den 
Rezepten in diesem Buch leicht umsetzen lässt.  
Mediennummer: 30673956 
 
Flury, Doris: “Eat good vegan food” 
Die Schweizer Bloggerin und Ernährungswissenschaftlerin Doris Flury, auch als Mrs Flury 
bekannt, beschreibt in ihren Buch 66 gesunde und vegane Familienrezepte, die mit maximal 
sechs Zutaten zubereitet werden können.  
Mediennummer: 30691350 
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Bey, Dirk Seidel, Olaf: „Römertopf : Fleich, Geflügel, Wild“ 
Fünfzig Rezepte zu Schwein, Rind, Lamm, Geflügel und Wild, alle zubereitet im Römertopf, 
sowie fünf Rezepte für Beilagen stellen die beiden Mitglieder des Deutschen Grillmeister-
Teams vor.  
Mediennummer: 30682025 
 
Mittag, Susanne Martín-González, Maria del Carmen: „Selber mixen statt kaufen : 99 
gesunde Alternativen zu Fertigprodukten“ 
Rezepte für zahlreiche Alternativen zu Fertigprodukten von Soßenbinder über Puddingpulver, 
Senf, Gewürzmischungen, Marmeladen und Aufstrichen bis zu Säften und Teemischungen.  
Mediennummer: 30679369 
 
Bauer, Yvonne: „Gugelhupf : Backen für die Seele“ 
Die vorgestellten Gugelhupf-Rezepte weisen spannende Zutatenkombinationen auf und 
machen optisch einiges her: Matcha-Vanille-Gugelhupf mit grüner Glasur und Blümchendeko, 
Heidelbeer-Buchweizen-Gugelhupf, Erdnussbutter-Marmor-Gugelhupf, winterlicher 
Makronen-Gugelhupf.  
Mediennummer: 30672470 
 
Mittag, Susanne Martín-González, Maria del Carmen: „Selber mixen statt kaufen : 99 
gesunde Alternativen zu Fertigprodukten“ 
Rezepte für zahlreiche Alternativen zu Fertigprodukten von Soßenbinder über Puddingpulver, 
Senf, Gewürzmischungen, Marmeladen und Aufstrichen bis zu Säften und Teemischungen.  
Mediennummer: 30679369 
 
Römer, Monika: „Verführerische Torten : süße Träume : unsere besten Rezepte für 
jeden Anlass“ 
Einundvierzig Rezepte für Torten rund um das Jahr. Durch die vielen Schritt-für-Schritt-
Anleitungen mit dazugehörigen Fotos auch gut für Anfänger*innen geeignet.  
Mediennummer: 30681800 
 
Gimbutyte, Joana: „Joghurt, Kefir, Sauermilch & Co. selbst gemacht“ 
Über 60 vielfältige Rezepte für die Zubereitung von z.B. selbst gemachten Joghurt, Kefir, Skyr 
oder Sauermilch ohne Zugabe von Zusatzstoffen.  
Mediennummer: 30667379 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stadtbibliothek im Neuen Ständehaus 
Ständehausstraße 2, 76133 Karlsruhe 
Telefon: 0218 133-4250 / -4249 
www.stadtbibliothek-karlsruhe.de 
E-Mail: stadtbibliothek@kultur.karlsruhe.de 

Öffnungszeiten: 
Montags geschlossen 
Dienstag bis Freitag 10 bis 18:30 Uhr 
Samstag 10 bis 14 Uhr 
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