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Vorwort

Jahrlich werden rund 3.000 Karlsruher
Babys geboren. Ich freue mich tber die
gleichbleibend hohe Anzahl von Babys
und Kindern in unserer Stadt und dartiber,
dass Karlsruhe eine attraktive Stadt fir
Familien ist.

Bei werdenden Eltern und Familien mit kleinen Kindern ist der

Bedarf nach Orientierung besonders groB. Wir haben deshalb diesen
Wegweiser ,Von Anfang an ..." konzipiert, der sich seit vielen Jahren
groBer Beliebtheit erfreut.

Der Wegweiser beinhaltet Adressen und Ansprechpersonen zu allen
relevanten Themen der Lebensphase Schwangerschaft und Familie mit
Kindern von null bis drei Jahren:

Treffpunkte und Beratungsangebote, Finanzen, Recht, Gesundheit,
Betreuung, Familienbildung und Freizeit.

Die Broschire steht auch digital als Download zur Verfiigung, und die
Auflagen werden kontinuierlich aktualisiert und weiterentwickelt. Uber
zahlreiche QR-Codes werden Sie direkt zu den Informationen oder
Angeboten weitergeleitet.

So hoffe ich, dass diese vielfltige Informationsquelle dazu beitragt,
Jvon Anfang an ..." gut begleitet fir Ihr Familienleben in Karlsruhe
Zu sein.

Auch kiinftig soll der Familienwegweiser weiterentwickelt werden.
Bitte wenden Sie sich mit lhren Riickmeldungen an die im Impressum
angegebene Kontaktadresse.

Mk e

Martin Lenz
Blrgermeister
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Unterstiitzung von Anfang an

Rund um die Schwangerschaft

Schwangeren- und Schwanger-
schaftskonfliktberatung
Gesundheitsamt/Landratsamt
Karlsruhe

Wolfartsweierer Str. 5b

Tel. 936-81190 und 936-81290
Fax 936-82999
schwangerenberatung@
landratsamt-karlsruhe.de
www.landkreis-karlsruhe.de
Termine nach Vereinbarung,
persénliche Beratung Uber
soziale und finanzielle Hilfen
sowie rechtliche Grundlagen

in Zusammenhang mit
Schwangerschaft und
Schwangerschaftskonflikt.

Schwangerschafts- und

Familienberatung

Diakonisches Werk Karlsruhe

Staatlich anerkannte

Konfliktberatungsstelle nach

§ 219 StGB

Stephanienstr. 98

Tel. 167-245/-264/-283

Fax 167-169

www.diakonisches-werk-karlsruhe.de

= Beratung zu allen Fragen
rund um Schwangerschaft
und Familie, Informations-
und Vernetzungsstelle
Pranataldiagnostik, Frau Kunz,
kunz@dw-karlsruhe.de

Schwangerschaftsberatung,
Schwangerschaftskonflikt-
beratung

pro familia

Leopoldstr. 5

Tel. 92050-5, Fax 92050-60
karlsruhe@profamilia.de
www.profamilia.de

Schwangerenberatung und
Beratung von Familien mit
Kindern bis zum 3. Lebensjahr
Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Akademiestr. 15, Tel. 91375-0

Bitte Termine vereinbaren
info@skf-karlsruhe.de
www.skf-karlsruhe.de

Online-Beratung fiir
Schwangere

WWw.caritas.de/
hilfeundberatung/onlineberatung/
schwangerschaftsberatung/start

Psychosoziale Beratung im
Zusammenhang mit vorgeburt-
lichen Untersuchungen und
Trauerbegleitung bei Fehl-
geburten und friithem Tod des
Kindes

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Akademiestr. 15

Tel. 91375-15, 91375-23
schweikart@skf-karlsruhe.de

kopp@skf-karlsruhe.de

Stadt Karlsruhe |

Sozial- und Jugendbehdrde
Adoptionsvermittlung
Siidendstr. 42

Tel. 133-5116, Fax 133-5985
adoption@sijb.karlsruhe.de
www.karlsruhe.de/pda
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Stadt Karlsruhe
Sozial- und Jugendbehdrde - Frithe Hilfen

Beratungsstelle
Frithe Hilten

Sie sind in der Beratungsstelle Friihe Hilfen richtig,

... wenn lhr Baby .. wenn Sie Fragen haben
oder Kleinkind = zur Entwicklung oder
= sehr unruhig ist und Erziehung lhres Babys
viel weint. oder Kleinkindes.
= schlecht schlaft oder nicht = zur Betreuung in einer
gut einschlafen kann. KiTa oder bei einer
= nicht genligend trinkt oder Kindertagespflegeperson.
das Essen verweigert.

= haufig quengelig ist. .. wenn Sie selbst

= sehrdngstlich ist. = nicht mehr zur Ruhe kommen.

= Probleme bei der = am Ende lhrer Kréfte sind.
Eingewohung in einer = sich allein gelassen fiihlen.
Kita oder bei der = sich unsicher flihlen mit

Kindertagespflegeperson hat. Ihrem Baby oder Kleinkind.
= in einer schwierigen

Lebenssituation sind.

Kontakt

Otto-Sachs-StraBBe 6

76133 Karlsruhe

E-Mail: fruehe.hilfen@sjb.karlsruhe.de
Internet: www.karlsruhe.de/fruehehilfen

Telefon: 0721 133-5060
Fax: 0721 133-5449

L

Karlsruhe
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Frauenarztinnen und
Frauenarzte

Die Vorsorgeuntersuchungen in
der Schwangerschaft sind wichtige
Termine, die wahrgenommen
werden sollten. Gynakologen
beraten und informieren.

Bitte wenden Sie sich an

Ihre Gynékologin oder lhren
Gynakologen oder schauen Sie in
das Branchenbuch.

Hebammen

Freiberufliche Hebammen

bieten Ihnen ein breites und
qualifiziertes Angebot an
Leistungen in verschiedenen
Themenbereichen: Beratung

und Vorsorgeuntersuchungen in

der Schwangerschaft, Hilfe bei
Beschwerden, Geburtsvorbereitung,
Geburtshilfe, Wochenbettbetreuung,
Riickbildung und Stillberatung.
Individuelle Fragen kdnnen
jederzeit telefonisch oder in einem
personlichen Gesprach geklart
werden. Bitte wenden Sie sich
friihzeitig an eine Hebamme in Ihrer
Néhe. Sie finden Kontakte unter:
www.hebammen-karlsruhe.de

FIAMI - Finde deine Hebamme
Online Portal
www.fiami.de

Geburtskliniken

Diakonissenkrankenhaus
Karlsruhe

Diakonissenstr. 28, Tel. 889-2347
www.vidia-kliniken.de/

qynaekologie-diak

Stadtisches Klinikum
Karlsruhe

Zentrum fUr Kinder und Frauen
Moltkestr. 90, Tel. 974-0
www.klinikum-karlsruhe.com

St. Vincentius-Kliniken
Edgar-von-Gierke-Str. 2
Tel. 8108-9245
www.vidia-kliniken.de/

aynaekologie-vincentius

Beratung und Hilfe

Beratungsstelle Friihe Hilfen

Otto-Sachs-Str. 6, Tel. 133-5060

fruehe.hilfen@sjb.karlsruhe.de

Das Beratungsangebot Friihe Hilfen

ist spezialisiert auf alle Fragen,

Unsicherheiten und Probleme in

den ersten beiden Lebensjahren.

= Beratung bei
Regulationsstérungen
(Schlafen, Schreien, Fiittern ...)

= Beratung bei Beziehungs-
unsicherheiten und
Entwicklungsfragen

= Beratung bei psychischer
Belastung oder Erkrankung

Familienbegleitung

Friihe Kindheit

Beratung, Unterstiitzung und
Begleitung von Anfang an fiir
Schwangere und Familien mit
Kindern bis drei Jahren in allen
Alltagsfragen.

AWO Karlsruhe
gemeinniitzige GmbH
Kronenstr. 15, Tel. 35007-215
familienbegleitung@
awo-karlsruhe.de
www.awo-karlsruhe.de

Stadt Karlsruhe
Sozial- und Jugendbehérde - Kinderbiro

ERMILIEN HEBAMIEN UND
- (IWBER KRANKENSCHWESTERN

Familienhebammen und
-kinderkrankenschwestern
Begleitung von Anfang an

Wir sind Hebammen mit Zusatzqualifikation und
begleiten Sie bei Bedarf in der Schwangerschaft
und im ersten Lebensjahr, zum Beispiel in
besonderen Lebenslagen (jugendliche Eltern,
Eltern mit Frihgeborenen, Alleinerziehende).

Wir beraten zu Themen wie

= Schwangerschaft
= Gesundheit und Entwicklung von Mutter und Kind
= die Sprache des Babys verstehen

Layout: Vorreiter | Illustrationen: Nikolai Renger | Stand: Juli 2023

Eine freiberufliche Hebamme (Wochenbettbetreuung) finden Sie
unter www.hebammen-karlsruhe.de und www.fiami.de.

Arztinnen und Arzte des Gesundheitsamtes stehen zusétzlich zur
Beratung zur Verfligung. -

Weitere Informationen &
Internet: karlsruhe.de/netzwerk-fh

ert vom

Geféir
@ Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen -

Bundesstiftung
Frihe Hilfen Q und ugend Karlorn
arisruhe
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Diakonisches Werk Karlsruhe
Luisenstr. 53, Tel. 0172 8820449
oder 0172 8820435
familienbegleitung@
dw-karlsruhe.de
www.dw-karlsruhe.de

Sozialdienst katholischer
Frauen e.V.

Akademiestr. 15,

Tel. 91375-17, Fax 91375-75
familienbegleitung@
skf-karlsruhe.de
www.skf-karlsruhe.de

Familienhebammen

Eine qualifizierte Hebamme betreut
Schwangere und Eltern mit Saug-
lingen bis zum ersten Lebensjahr in
besonderen Lebenssituationen. Die
Beratung erfolgt durch Hausbesuche.
Die Hilfe ist fiir die Familien
kostenlos.

Landratsamt Karlsruhe
Gesundheitsamt
Familienhebamme
Wolfartsweierer Str. 5b,

Tel. 936-81720, Fax 936-81721

gesundheitsamt.fruehehilfen@
landratsamt-karlsruhe.de

pro familia Karlsruhe
Leopoldstr. 5, Tel. 920505
familienhebammen-ka@profamilia.de

Hebammensprechstunde
in Schwangerschaft

und Wochenbett

Ein Angebot fiir Schwangere
und Wéchnerinnen ohne
Hebammenbetreuung. Telefon-
sprechstunde mit Beratung und
Terminvergabe: Tel. 133-6500
Mo 11-13 Uhr, Mi 14-16 Uhr

Emotionelle Erste Hilfe (EEH)
Bindungsforderung,
Krisenintervention,
Eltern-Baby-Therapie

Tel. 0178 6167454
susanne.hotz@buttschardt.de
Betina Bickel, Tel. 9812754

tb@baby-netzwerk.de

wellcome

Paritatische Sozialdienste gGmbH
Unterstlitzung fiir Eltern mit
Neugeborenen, Kanalweg 40/42
Tel. 91230-58
karlsruhe@wellcome-online.de
www.wellcome-online.de

Nachbarschaftshilfe minikids
Caritasverband Karlsruhe e.V.
Sophienstr. 33

Tel. 921335285, Fax 91243-99

fgassenschmidt@caritas-karlsruhe.de
www.caritas-karlsruhe.de

ILSE

Beratung fiir Regenbogenfamilien
und queere Menschen mit
Kinderwunsch

ba-wue.Isvd.de/lsvd-bawu/gruppen/
ilse-karlsruhe/

Krankenkassen

Viele Krankenkassen bieten
Beratung hinsichtlich der
Schwangerschaft und Geburt an.
Wenden Sie sich bitte an Ihre
Krankenkasse.

Stadt Karlsruhe
Sozial- und Jugendbehdrde - Kinderbro

FAMILIENBECLEITUNG
FRUHE KiNBUEIT

Familienbegleitung
Frihe Kindheit
Begleitung von Anfang an

Wir sind da, wenn Sie Unterstlitzung wiinschen in
der Schwangerschaft, nach der Geburt und wahrend
der ersten drei Lebensjahre des Kindes.

Das Team aus Sozialpadagoginnen bietet

= Beratung rund um das Elternsein

= individuelle Suche nach Mdoglichkeiten
zur Entlastung im Familienalltag

= Informationen zu Kinderbetreuung

= Hilfe bei Formularen

= Begleitung zu Terminen

. www.karlsruhe.de/
= Vermittlung an Stellen, netzwerk-fh

die weiterhelfen kdnnen
= Gruppen mit verschiedenen Schwerpunkten

~ I
t Am Karlsruhe Ea %

pemennatripe Gmbt
Diakonie SkF

B | V4
wnd hugeed
Karlsruhe

Bundesstiftung
Frihe Hilfen g



12 | Startklar Familienwegweiser

Startpunkt-Elterncafés 5. Petrus-Jakobus-Gemeinde-

Die Startpunkt-Elterncafés bieten

fiir alle werdenden Eltern und

Familien mit Babys und Klein-

kindern einen offenen Elterntreff

an. Einmal pro Woche kénnen

Schwangere oder Eltern mit kleinen

Kindern dort:

= andere Mtter und Vater
kennen lernen,

= das BegriiBungsgeschenk der
Stadt abholen,

= Informationen zu Angeboten
und Wissenswertes rund ums
Baby bekommen,

= Gesprache mit einer
padagogischen Fachkraft
fihren,

= entspannen und die Seele
baumeln lassen.

zentrum
Diakonisches Werk Karlsruhe
Bienwaldstr. 18, Tel. 20397-052
startpunktnordweststadt@dw-
karlsruhe.de
Elterncafé: Do 9:30-11:30 Uhr

Sozial- und Jugendbehérde — Kinderbiiro, Friihe Pravention | 13

11. Evang. Gemeinde Riippurr
Diakonisches Werk Karlsruhe
Diakonissenstr. 26, Tel. 20397-054
startpunktrueppurr@
dw-karlsruhe.de

Elterncafé: Do 9:30—11:30 Uhr

6. Biirgerzentrum Miihlburg
pro familia

Weinbrennerstr. 79a

Tel. 156941-21 und -22

startpunkt-karlsruhe@profamilia.de
Elterncafé: Mo 10-12 Uhr

12. Kinder- und Jugendhaus
Waldstadt

Stadtjugendausschuss e.V.

Neisser Str. 8, Tel. 2010464

kih-waldstadt@stja.karlsruhe.de
Elterncafé: Di 10-12 Uhr

16. Kinder- und Jugendhaus
Durlach
Stadtjugendausschuss e.V.
Weiherstr. 1, Tel. 0151 46780410
und 0151 72922264, startpunkt.
durlach@awo-karlsruhe.de,
Elterncafé: Do 10-12 Uhr

7. Neues Christophorus-Haus
Verein fiir Jugendhilfe Karlsruhe e.V.
Thomas-Mann-Str. 3, Tel. 5090434

startpunkt@vfj-ka.de
Elterncafé: Mi 10-12 Uhr

1. Haus der Familie

AWO Karlsruhe

Kronenstr. 15, Tel. 0160 90959662
oder 0175 2221241

startpunkt@awo-karlsruhe.de
Elterncafé: Mi 10-12 Uhr

8. Evangelisches Gemeinde-
zentrum

Diakonisches Werk Karlsruhe

Struvestr. 45, Tel. 20397-050

startpunktknielingen@

dw-karlsruhe.de

Elterncafé: Mi 10-12 Uhr

13. Evang. Gemeindezentrum/
Zum Guten Hirten

Diakonisches Werk Karlsruhe

Rintheimer Hauptstr. 79a

Tel. 20397-225

startpunktrintheim@

dw-karlsruhe.de

Elterncafé: Mo 10-12 Uhr

17. Ambulante Jugendhilfen
Spielplatztreff

AWO Karlsruhe Durlach

Bleichstr. 9, Tel. 0151 46780410

und 0151 72922264

startpunkt.durlach@

awo-karlsruhe.de

Elterncafé: Mi 15—17 Uhr

2. Caritashaus

Caritas

Sophienstr. 33Tel. 9124338,
tartpunkt@caritas-karlsruhe.
Elterncafé: Mi 15—17 Uhr

3. Sozialdienst katholischer
Frauen e.V.
Passagehof 10, Tel. 9137517

startpunkt@skf-karlsruhe.de
Elterncafé: Do 1012 Uhr

9. WeiBe Rose/
Gemeinschaftszentrum
Oberreut

Diakonisches Werk Karlsruhe

Otto-Wels-Str. 31

Tel. 0151 22148361

startpunktoberreut@

dw-karlsruhe.de

Elterncafé: Fr 9:30-11:30 Uhr

14. Okumenisches
Gemeindezentrum

Diakonisches Werk Karlsruhe

Elsa-Brandstrom-Str. 18

Tel. 20397-053

startpunktbergwald@

dw-karlsruhe.de

Elterncafé: Fr 9:30—11:30 Uhr

18. Martin-Luther-Haus
Evangelische Kirche in Karlsruhe
Frobelstr. 5, Tel: 0151 46780410
und 0151 72922264
startpunkt.durlach@
awo-karlsruhe.de

Elterncafé: Mo 10-12 Uhr

19. Brunhilde-Baur-Haus
Hardtstiftung

Linkenheimer Landstr. 133
Tel. 626904-14 oder -75

startpunkt@hardtstiftung.de
Elterncafé: Di 10—12 Uhr

4. Kinder- und Jugendhaus
Sudstadt

Stadtjugendausschuss e.V.

Augartenstr. 21, Tel. 30659

startpunkt@stja.de
Elterncafé: Fr 10-12 Uhr

10. Pfarrzentrum St. Michael

Caritas

Geschwister-Scholl-Str. 2

Tel. 9124338
rtpunkt@caritas-karlsruhe.

Elterncafé: Mo 15-17 Uhr

15. Luther-Melanchthon-

Gemeindezentrum
Evangelische Kirche in Karlsruhe
Bilfinger Str. 5, Tel. 0151 46780410
und 0151 72922264,

startpunkt.durlach@awo-karlsruhe.de
Elterncafé: Di 10-12 Uhr

20. Hardtwaldzentrum
Paritatische Sozialdienste
Kanalweg 40/42, Tel. 9123056

startpunkt@paritaet-ka.de
Elterncafé: Mi 9:30—11:30 Uhr
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Karte der Startpunkt-Elterncafés
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Stadt Karlsruhe
Sozial- und Jugendbehdrde - Kinderblro

Netzwerk Friihe Hilfen
Angebote flr (werdende)

Eltern mit Kindern von
null bis drei Jahren.

BegriiBungsgeschenk fiir alle Karlsruher Babys

in den Startpunkt-Elterncafés

Kontakt

Stadt Karlsruhe

Sozial- und Jugendbehérde — Kinderbiiro
Netzwerk Frihe Hilfen

Ernst-Frey-StraBe 10, 76135 Karlsruhe
Telefon: 0721 133-3878

E-Mail: kinderbuero@sjb .karlsruhe.de
Internet: www.karlsruhe.de/netzwerk-fh

L

Karlsruhe
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Kinder- und Familienzentren 3. Heilig Kreuz

Kinder- und Familienzentren sind ...

= Orte fir lhre Anliegen als
Familien,

= starke Partner fiir lhre Fragen
rund um Geburt, Kita,
Schule und Beruf,

= vernetzt mit anderen
Beratungseinrichtungen fiir
Familien und vermitteln lhnen
passende Angebote,

= Gelegenheit mit lhrer
Nachbarschaft und Ihrem
Stadtteil ins Gesprach zu
kommen und auch Ihre eigenen
Ideen zu verwirklichen.

www.karlsruhe.de/kifaz

ReinmuthstraBe 42b,

76187 Karlsruhe

Haltestelle: HerweghstraBe
Telefon: 0159 01994887
familienzentrum-heiligkreuz@
allerheiligen-ka.de

4. Nordweststadt
Bienwaldstral3e 16,

76187 Karlsruhe

Haltestelle: Kurt-Schumacher-StraBe
Telefon: 0721 20397224
kifaz.nordweststadt@
dw-karlsruhe.de

5. Kentuckyallee

Kentuckyallee 120, 76149 Karlsruhe
Haltestelle: Duale Hochschule oder
Schiitzenhaus

Telefon: 0151 11413992

kifaz-kentuckyallee@
sib.karlsruhe.de

1. Brunhilde-Baur-Haus
Neureut

Linkenheimer LandstraBe 133 a,

76149 Karlsruhe

Haltestelle: Spocker StraBe

Telefon: 0721 62690414,

info@kifaz-neureut.de

6. Nord-Ost
Kénigsberger StraBe 55,
76139 Karlsruhe
Haltestelle: Glogauer StrafBe
Telefon: 0157 33246143
familienzentrum-nordost@
st-raphael-ka.de

2. Hardt

MoldaustraBe 16, 76149 Karlsruhe
Haltestelle: Kirchfeld oder
MoldaustraBe

Telefon: 0176 10960013
familienzentrum-kahardt@
kath-ka-hardt.de

7. Parzival-Zentrum
ParzivalstraBe 1, 76139 Karlsruhe
Haltestelle: Jenaer StraBe oder
Hagsfeld Nord

Telefon: 0721 68078660

kifaz@parzival-schulzentrum.de

8. Rauberkiste

TullastraBe 25, 76131 Karlsruhe
Haltestelle: Hauptfriedhof
Telefon: 0721 68078011
familienzentrum.rk@pro-liberis.or
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9. Miihlburg

SophienstraBe 236, 76185 Karlsruhe
Haltestelle: PhilippstraBe, Telefon:
Telefon: 0721 82037711
familienzentrum-muehlburg@

allerheiligen-ka.de

15. Sonnensang

MoltkestraBe 5, 76133 Karlsruhe
Haltestelle: Europaplatz

Telefon: 0721 2012600

kifaz-sonnensang@
caritas-karlsruhe.de

10. Miihlburg/Weststadt
UhlandstraBe 45, 76185 Karlsruhe
Haltestelle: Weinbrennerplatz
Telefon: 0721 20397224

kifaz. muehlburg@dw-karlsruhe.de

16. Krone

KronenstraBe 15, 76133 Karlsruhe
Haltestelle: Kronenplatz

Telefon: 0721 35007-145
kifaz-krone@awo-karlsruhe.de

21. Durlach-Aue |
Luther-Melanchthon-
Gemeinde

Bilfinger StraBe 7, 76227 Karlsruhe

Haltestelle: Ellmendinger StraBe

Telefon: 0721 20397227

kifaz.durlach-aue@dw-karlsruhe.de

24, Bergwald-
Hohenwettersbach
Elsa-Brandstrom-StraBe 18,
76228 Karlsruhe
Haltestelle: Bergwaldschule
Telefon: 0721 20397235

kifaz.bergwald@dw-karlsruhe.de

11. Albgriin

ZeppelinstraBe 56, 76185 Karlsruhe
Haltestelle: Sinner/ZeppelinstraBe
oder EckenerstraBe

Telefon: 0157 52257283
familienzentrum-albgruen@
se-ka-sw.de

17. Alb-Siidwest
Gebhardstrasse 44 a,

76135 Karlsruhe

Haltestelle: Barbarossaplatz
Telefon: 0721 957847-119,

0157 83333440
familienzentrum@st-nikolaus-ka.de

22. Durlach-Bergdorfer
PalmaienstraBe 15, 76227 Karlsruhe
Haltestelle: Friedrichschule Durlach
Telefon: 0157 33253922
familienzentrum@

kath-durlach-bergdoerfer.de

12. Thomas-Mann-StraBe
Thomas-Mann-StraBe 1,

76189 Karlsruhe

Haltestelle: Thomas-Mann-StraBe
Telefon: 0721 571707
kita-thomas-mann-strasse@

sib.karlsruhe.de

13. Oberreut
Rudolf-Breitscheid-StraBe 2 a,
76189 Karlsruhe

Haltestelle: Albert-Braun-StraBe
Telefon: 0721 20397225,

0152 22771827
kifaz.oberreut@dw-karlsruhe.de

14. Arche Kunterbunt
Eugen-Geck-StraBe 2,

76189 Karlsruhe

Haltestelle: Oberreut Zentrum oder
Johanna-Kirchner-StraBe

Telefon: 0157 33253239
familienzentrum-arche kunterbunt@
se-ka-sw.de

18. Siidstadt

AugartenstraBe 51, 76137 Karlsruhe
Haltestelle: WerderstraBe

Telefon: 0157 50630916
familienzentrum-suedstadt@

allerheiligen-ka.de

19. Riippurr
DiakonissenstraBe 26,
76199 Karlsruhe
Haltestelle: TulpenstraBe
Telefon: 0721 20397054

kifaz.rueppurr@dw-karlsruhe.de

20. Explorateurs

An der RaumFabrik 8,
76227 Karlsruhe
Haltestelle: KillisfeldstraBe
Telefon: 0151 46780410

kifaz-explorateurs@
awo-karlsruhe.de

23. Grotzingen

FrobelstraBe 5—7, 76229 Karlsruhe
Haltestelle: FrobelstraBe

Telefon: 0721 2039-7048, -7228

kifaz.groetzingen@dw-karlsruhe.de

25. Dorfwies

Zur Dorfwies 1, 76228 Karlsruhe
Haltestelle: Griinwettersbach Mitte
Telefon: 0721 66556746

familienzentrum.dw@pro-liberis.org
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Recht

Sechs Wochen vor und acht
Wochen nach der Geburt besteht
der gesetzliche Mutterschutz. Bei
Mehrlings- oder Frihgeburten
verlangert sich der Anspruch auf
zwolf Wochen. Bei Friihgeburten
verlangert sich der Mutterschutz
um die Anzahl der Tage, die vor
der Geburt nicht in Anspruch
genommen werden konnten.

Es besteht in dieser Zeit entweder
Anspruch auf Mutterschaftsgeld
oder auf eine Einmalzahlung.
WWW. ze-im-internet.

muschg 2018

Broschiire Leitfaden zum
Mutterschutz

In dieser Broschiire erhalten Sie
detaillierte Informationen rund
um den Mutterschutz,
anzufordern oder
herunterzuladen unter:
www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/
publikationen/leitfaden-zum-
mutterschutz-73756

Anmeldung des Kindes

Die Geburt eines Kindes wird

beim Standesamt angemeldet.

Bei Geburten in der Klinik meldet
grundsatzlich die Klinik an.
Detaillierte Informationen erhalten
Sie in der Klinik, von der Hebamme
und vom Standesamt Karlsruhe.

Standesamt Karlsruhe

Kaiserallee 8, Tel. 115

Fax 133-3409

standesamt@oa karlsruhe.de

www.karlsruhe. -rath
rvice-buergerinformation

standesaemter

Elternzeit kann bis zum dritten
Lebensjahr des Kindes genommen
werden. Davon kénnen maximal
zwolf Monate bis zum achten
Lebensjahr des Kindes Ubertragen
werden, wenn der Arbeitgeber dem
zustimmt. Informieren Sie Ihren
Arbeitgeber rechtzeitig, wann und
wie lange Sie in Elternzeit gehen
mochten.

Weitere Informationen unter:
www.bmfsfj.de
www.elterngeld.de
www.familien-wegweiser.de

Broschiire Elterngeld und
Elternzeit

In dieser Broschiire erhalten
Sie detaillierte Informationen
rund um das Elterngeld und
die Elternzeit, anzufordern oder
herunterzuladen unter:
www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/
publikationen/elterngeld-
und-elternzeit-fuer-geburten-
ab-01-09-2021-185102
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Rechtsberatung

Allgemeine Rechtsbheratung
durch den Anwaltsverein

Fir Birgerinnen und Birger mit
geringem Einkommen,

jeweils Mi 13—15 Uhr. Es werden
keine Termine vergeben,
Anmeldungen sind nicht méglich.
Bitte den Personalausweis und
einen Einkommensnachweis
mitbringen.

Amtsgericht Karlsruhe
Hauptgebdude, Schlossplatz 23
Tel. 926-0

www.amtsgericht-karlsruhe.de

Schwangerschaftsberatung
Siehe ,Rund um die
Schwangerschaft” auf Seite 6

Sozial- und Rechtsberatung
flr Studierende

Adenauerring 7, Studentenhaus,
Zimmer 241, Tel. 6909-109

justitiat@sw-ka.de

Beistandschaft

Zur Feststellung der Vaterschaft
und zur Geltendmachung von
Unterhaltsanspriichen fiir ein
minderjdhriges Kind kann beim
Jugendamt eine Beistandschaft
beantragt werden. Die Interessen
des Kindes werden dann in diesen
Bereichen fachkundig durch eine
Mitarbeiterin oder einen Mitarbeiter
des Jugendamtes vertreten.
Antragsberechtigt ist jeder
Elternteil, dem entweder die
alleinige elterliche Sorge fir den
entsprechenden Aufgabenbereich
zusteht oder in dessen Obhut sich
das Kind befindet. Fir die Herbei-
fiihrung der Beistandschaft geniigt

ein einfacher schriftlicher Antrag

an das Jugendamt. Der Antrag
kann auf einzelne Angelegenheiten
beschrankt werden. Dartiber hinaus
kann die Beistandschaft jederzeit
durch einfache schriftliche Erklarung
beendet oder beschrankt werden.
Die elterliche Sorge wird durch die
Beistandschaft nicht eingeschrankt.
Eine werdende Mutter kann die
Beistandschaft auch schon vor der
Geburt ihres Kindes beantragen.
Die Filhrung der Beistandschaft ist
kostenfrei.

Stadt Karlsruhe |

Sozial- und Jugendbehorde
Abteilung Beistandschaften,
Vormundschaften, Pflegschaften
und Unterhaltsvorschusskasse
Stdendstr. 42, Tel. 133-5528
(Sekretariat und Information),
Fax 133-5529
bvp.uvk@sib.karlsruhe.de
karlsruhe.de/bvu

Bitte vereinbaren Sie fir Ihr
Anliegen einen Termin.

Stadtamt Durlach

Jugend und Soziales

Pfinztalstr. 33, Tel. 133-1976/-1962
Fax 133-1989

jus@durlach karlsruhe.de

Bitte vereinbaren Sie fiir Ihr
Anliegen einen Termin.
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Feststellung der Vaterschaft

und Elterliche Sorge
(Sorgeerklarung)

Soweit zum Zeitpunkt der Geburt
eines Kindes die Eltern nicht
verheiratet sind, ist nach den
Bestimmungen des birgerlichen
Rechts die Vaterschaft erst dann
rechtswirksam festgestellt, wenn
der Vater durch eine Urkunde

die Vaterschaft anerkennt oder
wenn dies durch ein gerichtliches
Verfahren entschieden wird.

Die Vaterschaftsanerkennung kann
kostenlos beim Jugendamt, beim
Standesamt, beim Amtsgericht oder
bei den Auslandsvertretungen der
Bundesrepublik erfolgen.

Die Vaterschaftsanerkennung ist
auch schon vor Geburt des Kindes
mdglich. Sie wird erst wirksam,
wenn die Mutter des Kindes
ebenfalls in offentlicher Urkunde
zustimmt. Wenn der Vater des
Kindes nicht bereit ist, freiwillig
seine Vaterschaft anzuerkennen,
muss beim Familiengericht ein
Antrag auf Feststellung der
Vaterschaft eingereicht werden.
Sofern eine Beistandschaft
eingerichtet ist, wird in diesem
Verfahren das Kind vom Jugendamt
vertreten.

Die Pflicht und das Recht fiir

das Kind zu sorgen (Elterliche
Sorge) haben verheiratete Eltern
gemeinsam. Sind Eltern nicht
verheiratet, steht ihnen die
elterliche Sorge gemeinsam zu,
wenn sie beide erklaren, dass sie
die Sorge gemeinsam Ubernehmen
wollen (Sorgeerklarungen).
Sorgeerkldrungen missen 6ffentlich
beurkundet werden. Dies kann
unter anderem beim Jugendamt
erfolgen. Die Beurkundung ist

kostenfrei. AuBerdem kann die
gemeinsame Sorge auf Antrag
eines Elternteils auch durch das
Familiengericht dbertragen werden.

Stadt Karlsruhe

Sozial- und Jugendbehdrde
Abteilung Beistandschaften,
Vormundschaften, Pflegschaften
und Unterhaltsvorschusskasse
Stdendstr. 42, Tel. 133-5528
(Sekretariat und Information),
Fax 133-5529

bvp.uvk@sib karlsruhe.de
karlsruhe.de/bvu

Bitte vereinbaren Sie fiir [hr
Anliegen einen Termin.

Stadtamt Durlach
Jugend und Soziales
Pfinztalstr. 33, Tel. 133-1917
Fax 133-1989
durlach@karlsruhe.de

Bitte vereinbaren Sie fir Ihr
Anliegen einen Termin.

Stadt Karlsruhe

Ordnungs- und Biirgeramt

Standesamt

Kaiserallee 8

Tel. 115, Fax 133-3409

www.karlsruhe. -rath
o nf -

standesaemter

Begleiteter Umgang

Das Kind hat das Recht auf
Umgang mit jedem Elternteil,

jeder Elternteil ist zum Umgang
mit dem Kind verpflichtet und
berechtigt. § 1684 (1) BGB
Umgang des Kindes mit den Eltern.

Beratung hinsichtlich des Umgangs:
siehe , Allgemeine Sozialberatung”
auf Seite 44
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Sozialdienst katholischer
Frauen e.V.

Begleiteter Umgang
Akademiestr. 15, Tel. 91375-0
info@skf-karlsruhe.de
www.skf-karlsruhe.de

Deutscher Kinderschutzbund
Stadt und Landkreis
Karlsruhe e.V.

Begleiteter Umgang

KriegsstraBe 152

Tel. 842208, Fax 843270
info@kinderschutzbund-karlsruhe.de
www.kinderschutzbund-karlsruhe.de

© Stadt Karlsruhe | Layout: Vorreiter | Bild: SJB | Stand: Oktober 2023

Stadt Karlsruhe
Sozial- und Jugenbehdrde — Kinderbiro, Familienbildung

Elternbriefe
Kostenfreies Abo

Um Karlsruher Eltern bei ihrer
Erziehungsaufgabe zu unterstiitzen,
erhalten sie ab Geburt ihres ersten Kindes
von der Stadt Karlsruhe Elternbriefe. Dieses geben Eltern
passend zum Alter ihres Kindes Informationen und Tipps.
Von Geburt bis zum achten Lebensjahr gibt es insgesamt
46 Elternbriefe. Die Elternbriefe sind kostenlos und werden
durch das Kinderburo Karlsruhe postalisch zugesandt.

Die Elternbriefe sind auch in tirkischer Sprache erhaltlich.

Bestellen unter

Stadt Karlsruhe

Sozial- und Jugendbehérde

Kinderblro — Familienbildung
Ernst-Frey-StraBe 10

76135 Karlsruhe

Telefon: 0721 133-5111

Internet: www.karlsruhe.de/familienbildun

L

Karlsruhe
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Finanzen

Entgeltersatzleistung wahrend des
Mutterschutzes.

Stadtamt Durlach
Pfinztalstr. 33, Tel. 133-1912
Mo, Di, Mi 8-12 Uhr,
Do 14-17 Uhr, Fr 8-12 Uhr

Krankenkasse
(Berufstatige, Studentinnen,
freiwillig Versicherte,
Arbeitslosengeld
I-Empfénger*innen)

Agentur fiir Arbeit
Karlsruhe-Rastatt

(Arbeitslosengeld II-
Empfanger*innen)

Brauerstr. 10, Tel. 0800 4555500
karlsruhe-rastatt@arbeitsagentur.de

Bundesversicherungsamt
(Privatversicherte, geringfiigig-
beschéaftigte Familienversicherte,
geringfligig Beschéftigte)
Friedrich-Ebert-Allee 38,

53113 Bonn, Tel. 0228 619-0
Fax 0221 619-1870

poststelle@bas.bund.de
www.bva.de

Elterngeld

L-Bank

(Landeskreditbank Baden-
Wiirttemberg Forderbank)
Besucherzentrum Schlossplatz 12
Tel. 0721 1500
familienfoerderung@I-bank.de
www.|-bank.de (Férderungen und
Finanzierungen, Elterngeld)
Antrdge erhalten Sie bei L-Bank,
Adresse oben.

Rathaus an der Alb
Ernst-Frey-StraBe 10, Tel. 133-5415

Biirgerbiiros

Tel. 115
buergerdienste@oa.karlsruhe.de
Offnungszeiten: Mo—Mi 8:30-12:30
und 13:30-15:30 Uhr,

Do 8:30-12:30 und 14:00-17:00 Uhr,
Fr 8:30-12:30 Uhr
karlsruhe.de/otv_termine oder

Tel. 115

Biirgerbiiro Siid
Steinhduserstr. 22

Biirgerbiiro Ost
Karlsruherstr. 23

Biirgerbiiro
Kaiserallee 8

Broschiire Elterngeld und
Elternzeit

In dieser Broschtire erhalten
Sie detaillierte Informationen
rund um das Elterngeld und
die Elternzeit, anzufordern oder
herunterzuladen:
www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/

und-elternzeit-fuer-geburten-
ab-01-09-2021-185102

und mehr:

www.bmfsfj.de

www.familien-wegweiser.de
www.|-bank.de (Férderungen,

Finanzierungen und Elterngeld)
www.familien-wegweiser.de/
Elterngeldrechner
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Mehrlingsgeburtenprogramm

Im Rahmen seiner
familienfordernden
MaBnahmen gewahrt das Land
Baden-Wirttemberg als freiwillige
Leistung zur Unterstiitzung von
Familien mit Mehrlingskindern ab
Drillingen einen einmaligen
steuerfreien und pfandungsfreien
Zuschuss flir Geburten oder
Adoptionen ab dem Jahr 2002.
Der Zuschuss betragt je Mehrlings-
kind einmalig 2.500 Euro.
Der Zuschuss wird unabhdngig vom
Familieneinkommen gewahrt.
Mehr Informationen:
zialministerium, n-
wuerttemberg.de/de/
soziales/familie/leistungen/
mehrlingsgeburtenprogramm

BAfoG

Studierendenwerk Karlsruhe
BAfoG-Beratungsbiiro in Karlsruhe
Mensa am Adenauerring 7,

Tel. 69096111, Fax 6909222

beratungswerk@sw-ka.de
WWW., ntenwerk-karlsruhe.

Kindergeld

Der Antrag wird direkt nach
der Geburt gestellt. Bitte die
Geburtsurkunde beilegen.

Familienkasse Karlsruhe
Kriegsstr. 100,

Tel. 0800 4 5555 30*, Fax 5163-
120 (*Anrufe sind kostenfrei)

Familienkasse-Baden-Wiirttemberg-
west@arbeitsagentur.de

Steuerliche Erleichterungen,

Begiinstigungen mit Kindern

Informationen zum Thema Steuern
(Etwa Kinderentlastungsbetrag,
Steuerfreibetrag) sind bei den
Finanzamtern Karlsruhe-Stadt und
Karlsruhe-Durlach erhaltlich.

Finanzamt Karlsruhe-Stadt
Durlacher Allee 29, Tel. 156-0
poststelle@fa-karlsruhe-stadt.bwl.de
finanzamt-bw.fv-bwl.de/fa
karlsruhestadt

Finanzamt Karlsruhe-Durlach
Prinzessenstr. 2, Tel. 994-0
finanzamt-bw.fv-bwl.de/f
kadurlach

Beim Jugendamt kénnen sich allein
erziehende Elternteile sowie junge
Volljghrige (bis zur Vollendung des
21. Lebensjahres) unter anderem
bei folgenden rechtlichen Fragen
beraten lassen:
= bei der Geltendmachung von
Unterhaltsanspriichen
= des Kindes, des Jugendlichen
oder des jungen Erwachsenen
sowie jungen Volljahrigen
(bis zur Vollendung des 21.
Lebensjahres)
= bei der Geltendmachung des
sog. Betreuungsunterhaltes
nach § 16 15 BGB
Zur Geltendmachung von
Unterhaltsanspriichen fiir ein
minderjahriges Kind kann auBerdem
eine Beistandschaft beantragt
werden. Die Interessen des Kindes
werden dann in diesen Bereichen
fachkundig durch eine Mitarbeiterin
oder einen Mitarbeiter des
Jugendamtes vertreten.
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Stadt Karlsruhe |

Sozial- und Jugendbehdrde
Abteilung Beistandschaften,
Vormundschaften, Pflegschaften
und Unterhaltsvorschusskasse
Siidendstr. 42, Tel. 133-5528
(Sekretariat und Information),
Fax 133-5529
bvp.uvk@sjb.karlsruhe.de
www.karlsruhe.de/bvu

Bitte vereinbaren Sie fiir Ihr
Anliegen einen Termin.

Stadtamt Durlach
Jugend und Soziales
Pfinztalstr. 33, 133-1917
Fax 133-1989
jus@durlach.karlsruhe.de
Bitte vereinbaren Sie fiir lhr
Anliegen einen Termin.

Unterhaltsvorschuss aus der

Unterhaltsvorschusskasse

Anspruch auf Unterhaltsvorschuss-

leistungen hat ein Kind unter

anderem:

= wenn es das achzente
Lebensjahr noch nicht vollendet
hat und

= bei einem seiner Elternteile
lebt, der ledig, verwitwet,
geschieden oder von seinem
Ehegatten dauernd getrennt
lebend ist und

= nicht oder nicht regelmaBig
Unterhalt bzw. Waisenbezlige
mindestens in Héhe des
gesetzlich festgelegten
Leistungsbetrages erhalt.

Bei Kindern von 12 bis 17

Jahren besteht der Anspruch

auf Unterhaltsvorschuss jedoch

nur dann, wenn das Kind keine

Leistungen nach dem zweiten Buch

Sozialgesetzbuch (SGB I) erhalt,

ein solcher Leistungsbezug durch

den Unterhaltsvorschuss vermieden
werden kann oder der betreuende
Elternteil im SGB II-Bezug eigene
Einkiinfte von mindestens 600
Euro brutto monatlich bezieht.
Durch diese Regelung soll

die Anzahl der Falle reduziert
werden, die langfristig parallel
Unterhaltsvorschuss und SGB -
Leistungen beziehen.

Unterhaltszahlungen und
Waisenbeziige werden auf die
Leistung angerechnet. Bei Kindern,
die keine allgemeinbildende Schule
mehr besuchen, sind auBerdem
alle sonstigen eigenen Einkiinfte
anzurechnen.

Kinderbetreuungskosten-
zuschuss

Die Kosten der Kinderbetreuung
kdnnen auf Antrag bezuschusst
werden. Voraussetzung hierfir ist
geringes Einkommen.

Stadt Karlsruhe |

Sozial- und Jugendbehdrde
Wirtschaftliche Jugendhilfe/
Forderung

Ernst-Frey-Str. 10, Tel. 133-5190

www.karlsruhe.de/wih

Faltblatt Zuschuss zum
Elternbeitrag fiir Kinder
in Karlsruhe

In diesem Faltblatt erhalten
Sie detaillierte Informationen
liber den Zuschuss zum
Elternbeitrag, Sie erhalten

es bei der Wirtschaftlichen
Jugendhilfe oder kénnen es im
Internt als PDF herutnerladen:
www.karlsruhe.de/kita-
gebuehren
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Arbeitslosengeld II,
erganzende Leistungen

und einmalige Leistungen/
Mehrbedarf

Voraussetzung: Bedurftigkeit
(Bedarfsberechnung),

abhéngig von Einkommen und
Vermdgen. Abhdngig von der
Bedarfsberechnung kann evtl.
erganzendes Arbeitslosengeld Il
oder eine einmalige Unterstlitzung
gewahrt werden.

Jobcenter Stadt Karlsruhe
Offnungszeiten fiir alle drei
Standorte: Mo-Fr 7:30-12:30 Uhr,
zusatzlich Do 14-17 Uhr

www.jobcenter-stadt-karlsruhe.de

Standort Agentur fiir Arbeit
(PLZ: 76131, 76135, 76137, 76139,
76149, 76187, 76199)

Brauerstr. 10, Telefon: 0721 8319-0
Jobcenter-Karlsruhe-Stadt@

jobcenter-ge.de

Standort BrauerstraBBe
(PLZ: 76133, 76185, 76189)
Brauerstr. 14, Telefon: 0721 8319-0

jobcenter-karlsruhe-stadt-
rath nderalb@j nter-ge.

Standort Durlach

(PLZ: 76227, 76228, 76229)
Badener Str. 3, Telefon: 0721
8319-0
Jobcenter-Karlsruhe-Stadt.Durlach@

jobcenter-ge.de

Weitere
Unterstiitzungsmoglichkeiten

Kinderzuschlag fiir
Berufstatige

(bei geringem Verdienst, um
Arbeitslosengeld Il zu vermeiden)
Familienkasse

Kriegstr. 100, Tel. 0800 4 5555 30
(Anrufe sind kostenfrei)
Familienkasse-Baden-Wiirttemberg-
West@arbeitsagentur.de
Offnungszeiten: Mo, Di, Do u. Fr.
8-12 Uhr zusatzlich Do 14-18 Uhr,
Mi geschlossen.

Karlsruher Kinderpass und
Karlsruher Pass, Bildungs- und
Teilhabepaket

Informationen zum Bildungs- und
Teilhabepaket finden Sie unter:
karlsruhe.de/but

Informationen zum Karlsruher
Kinderpass finden Sie unter:

karlsruher-pass.de

Bundesstiftung Mutter und
Kind

Die Stiftung bietet Alleinerziehenden
und Paaren mit geringem
Einkommen eine einmalige

Hilfe fiir Umstandskleidung und
Erstausstattung. Der Antrag kann
bei folgenden Institutionen nur vor
der Geburt gestellt werden:

= pro familia

= Gesundheitsamt

= Diakonisches Werk

= Sozialdienst kath. Frauen e.V.

www.karlsruher-kinderpass.de

. . b ’
ZIALREGION StJa Karisrane
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Landesstiftung Familie in Not
Eine einmalige Hilfe kann bei
einem Schwangerschaftskonflikt
bei finanzieller Notlage gewahrt
werden. Der Antrag muss bis zur
zwolften Schwangerschaftswoche
(SSW) gestellt werden. (Bei
unvorhergesehenen Notlagen kann
nach der zwdlften SSW finanzielle
Hilfe mit Einzelfallentscheidung
beantragt werden.)

Die Antragsstellung ist moglich bei:
= pro familia

= Gesundheitsamt

= Diakonisches Werk

= Sozialdienst kath. Frauen e.V.
Alle Unterstitzungsmdglichkeiten
finden Sie unter:
www.karlsruhe.de/but

Im Einzelfall haben Biirgerinnen
und Birger Anspruch auf Wohngeld.
Dieses wird auf Antrag als

Miet- oder Lastenzuschuss
einkommensabhdngig unter
Beriicksichtigung von
Héchstbetrdgen fiir Mieter und
Belastung jeweils individuell
berechnet.

Stadt Karlsruhe |
Liegenschaftsamt

Abteilung Wohnen und
Zentrale Dienste

Lammstr. 7a (Rathaus

am Marktplatz, Eingang
Rathauspassage)

Tel. 133-6201, la@karlsruhe.de

Wohnungsbaugesellschaften
(mit Wohnungsbestand in
Karlsruhe)

Das Verzeichnis finden Sie unter:
www.karlsruhe.de/mobilitaet-
stadtbild/bauen-und-immobilien/
wohnen

Treffpunkte fiir

Eltern

Startpunkt-Elterncafés
Siehe ,Startpunkt-Elterncafés” auf
Seite 12

Elterntreffs, Vatertreffs

Die Elterntreffs, Stilltreffs und der
Vatertreffpunkt bieten die Mdglich-
keit, mit anderen Eltern in Kontakt
zu kommen und sich miteinander
auszutauschen.

E E Faltplan

o =k Treffpunkte

fir Eltern

Elterncafé Stephanienbad
Mattaus-Paul-Gerhard-Gemeinde
Breite Str. 49 a

Stephanienbad-Eltern@posteo.de
Mi. 10-12 Uhr

KiFaz Bergwald
Elsa-Brandstrom-Str. 19

kifaz.bergwald@dw-karlsruhe.de
Mo., 14-tigig, 15-17 Uhr

Durlacher Online-Elterntreff
Informationen und direkter Zugang:
kifaz.awo-karlsruhe.de/kifaz-

explorateurs
Vierter Do. im Monat 19:30-21 Uhr
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Elterncafé St. Peter und Paul
Kanzlerstr. 5

Tel. 0157 33253922

Di., 9:30-11:30 Uhr

Vatertreffpunkt Papaja -
Nachmittagstreff
Gemeindezentrum

Luther- Melanchthon
Bilfinger Str. 5

s.johansen@posteo.de
Fr., 16=18 Uhr

Elterncafé Neureut
Judas Thaddaus Gemeinde
Barenweg 40

familienbildung@sib.karlsruhe.de
Mi., 15-17 Uhr

KiFaZ-Café
Brunhilde-Baur-Haus
Linkenheimer Landstr. 133 a
info@kifaz-neureut.de

Sa., 14-17 Uhr

Luther-Melanchthon-
Gemeinde

Bilfinger Str. 5
Kifaz.durlach-aue@dw-karlsruhe.de
Di., 1517 Uhr

Eltercafé Kirchfeld

Fortuna Kirchfeld e.V.
Abraham-Lincoln-Allee 1
Familienzentrum-kahardt@kath-ka-
hardt.de

Do., 10-12 Uhr

KiFaz-Café Grotzingen
Martin-Luther-Haus und im Garten
Frobelstr. 7
kifaz.groetzingen@dw-karlsruhe.de
Telefon: 0152 21549407

Fr., 14=17 Uhr, einmal im Monat

Elterncafé Nordstadt
Stadtischer Schiilerhort
Rhode-Island-Allee 88

elterncafenordstadt@posteo.de
Fr., 9:30-11:30 Uhr

Elterncafé Krone
AWO Haus der Familie
Kronenstr. 15
familienbegleitung@
awo-karlsruhe.de

Tel. 0721 35007-215
Mi., 14-16 Uhr

Krabbelgruppe fiir Kinder von
null bis eins

Familienzentrum Miihlburg
Sophienstr. 236

muehlburg@allerheiligen-ka.de
Fr., 9:15-10:45 Uhr

Winterspielzimmer
Schilerhort
Rhode-Island-Allee 88
Telefon: 01511 1413992

kifaz-kentuckyallee@
sib.karlsruhe.de

November bis Marz
Mo., vom 7.11 bis 27.3
9:30-11:30 Uhr

Offener Treff

Kifaz Nordweststadt, Tinyhouse
August-Bebel-Str. 60

Tel. 0173 7939637

Do., 9-11 Uhr

Eltern-Kind-Treff
Familienzentrum Mihlburg
Sophienstr. 236

familienzentrum-muehlburg@
llerheiligen-ka.

Mi., 9:30-11:30 Uhr

Integratives Elterncafé
Schatzkiste
Egon-Eiermann-Allee 4
Tel. 0721 90981163

Di,, 15-16:30 Uhr


https://t1p.de/treffpunkte-eltern

Stadt Karlsruhe
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Vatertreffpunkt Papaja
Vormittagstreff Kinder- und
Jugendhaus Oststadt
Rintheimerstr. 47

s.johansen@posteo.de
Do., 10-12 Uhr

Offener Treff fiir Familien
Kifaz Mihlburg-Weststadt
Uhlandstr. 45

Tel. 0173 7939637

Do., 16—18 Uhr

Evangelisches Gemeindehaus
Palmbach

Waldenserstr. 25

Do., 10-12 Uhr

Elterncafé Barenstark
vhs Karlsruhe e.V.
Kaiserallee 12 e

msp@vhs-karlsruhe.de
Mi., 9:30-11 Uhr

Familienbildung
Stark sein in der Beziehung!

Informationen, Kurse und Angebote

auch fiir Familien in besonderen Lebenslagen

= Elternbriefe

= Alt & Jung - Hand in Hand
= Treffpunkte fur Eltern

= Kinder- und Familienzentren
= Landesprogramm STARKE

Veranstaltungen
fur Eltern:

= Kinderbiro VOR ORT
= Kinderbiro ON AIR
Elterntag, Manner-

und Vatertag

Stadt Karlsruhe
Sozial- und Jugendbehérde
Kinderbiro, Familienbildung

Ernst-Frey-StraBe 10, 76135 Karlsruhe

Telefon: 0721 133-5044

E-Mail: kinderbuero@sijb.karlsruhe.de
Internet: www.karlsruhe.de/familienbildung

L

Karlsruhe

Spiel- und Begegnungscafé
Kifaz Ruppurr

Diakonissenstr. 26
kifaz.rueppurr@dw-karlsruhe.de
Tel. 0173 4575624

Fr, 15-17 Uhr

Elterncafe SenfkOrnchen
Evangelische Ladenkirche
SENFKoRN im Citypark
Anna-Lauter-Str. 13

Tel. 0721 3290370
zentrale@senfkorn-ladenkirche.de
Mi., 10-12 Uhr

Bunte Schatze

Heilpddagogischer Fachdienst

Schatzkiste Pro-Liberis gGmbH

Egon-Eiermann-Allee 4

heilpaedagogischer-fachdienst
ro-liberis.or

Di.,, 15-16:30 Uhr

(auBer Schulferien)

Siebensteincafé

Nehemia Initiative Karlsruhe
Winterstr. 29
veronika.zech@siebenstein-ka.
Di., 10-11:30 Uhr

Mittertreff Multikulti Mamas
Kinder- und Jugendhaus Siidstadt
Augartenstr. 21

Telefon: 0176 59018701

Sa., 15-21 Uhr

Familientreff
Gemeindezentrum St. Hedwig
Kénigsbergerstr. 55
familienzentrum-nordost@
st-raphael-ka.de

Do., 9:30-11:30 Uhr

ILSE-Krabbelklatsch

fur Regenbogenfamilien, fiir
Familien mit Kindern von null bis
drei Jahren

La ViE — Queeres Jugendzentrum
Ettlinger Str. 9, 76137 Karlsruhe
ilse.karlsruhe@lsvd.de
ba-wue.lsvd.de/Isvd-bawu/gruppen/
ilse-karlsruhe/

Aktuelle Liste der
Elterncafés

tamilienbi

Krabbelgruppen

Diese sind in der Regel an
Kirchengemeinden angegliedert
und dort zu erfragen. Nahere
Informationen bieten die
Kirchengemeinden.

Aktuelle Liste der
Krabbelgruppen

karlsruhe.de/familienbildung
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Gesundheit

Psychische Probleme von
Eltern

Beratungsstelle Friihe Hilfen
Siehe Seite 34

Jugendarztliche Abteilung

Gesundheitsamt

Landratsamt Karlsruhe

Beratung zu medizinischen Fragen
der Entwicklungsférderung im
Sauglings-, Vorschul- und Schulalter.
Wolfartsweierer Str. 5b,

Tel. 936-81020
gesundheitsamt.kinder.jugend@
landratsamt-karslruhe.de
Sprechzeiten: nach telefonischer
Vereinbarung.

Haushaltshilfe, Familienpflege,
Familienentlastende Dienste

Wird aufgrund der
Schwangerschaft, Entbindung oder
Krankheit der Mutter Unterstiitzung
und Hilfe im Haushalt benétigt,
kann eine Haushaltshilfe iiber die
Krankenkasse finanziert werden.
Voraussetzung: arztliches Attest.
Bitte wenden Sie sich an

Ihren Arzt, lhre Krankenkasse,

eine Sozialstation oder einen
Pflegedienst.

Sie kénnen das Team
Familienbegleitung Friihe Kindheit
hinzuziehen. (Seite 8)

Anbieterinnen und Anbieter
der Familienpflege
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= Kochen, Waschen, Putzen,
Kinderbetreuung

Voraussetzung:

ein Kind unter 12 Jahren.

Finanzierung:

Krankenkassen oder

Sozialhilfetrdger, mit rztlicher

Bescheinigung Notwendigkeit von

Haushaltshilfe nach § 38 SGB V

www.diakonie-baden.de

Vorsorgeuntersuchungen

Die Kinder- und Jugendarzte

bieten unter anderem die
Friiherkennungsuntersuchungen

U1 bis U9 sowie J1 an. Diese

sind wichtiger Bestandteil des
Gesundheitssystems und der
Friiherkennung. Die Untersuchungen
sind kostenlos. Dabei wird die
Entwicklung des Kindes (kdrperlich,
Bewegungsfahigkeit, Sinnesorgane)
Uberprift. Die Eltern kénnen
wahrend der Untersuchung immer
anwesend sein.

Kinderdrzte sind im Branchenbuch
oder im Internet unter
www.kvbawue.de

Kinderarzte in Karlsruhe
www.kinderaerzte-im-netz.de/

aerzte/karlsruhe

AKD GmbH

Ambulanter Krankenpflegedienst
Karlsruhe

Hirschstr. 73, Tel. 981660
info@akd-karlsruhe.de
www.akd-karlsruhe.de

HaushaltsOrganisationTraining
Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Stephanienstr. 31, Tel. 5704499-1
holtzhausen@skf-karlsruhe.de

Friihforderstellen

Das Angebot der Friihforderstellen
richtet sich an Familien, deren
Kinder von Entwicklungsrisiken oder
Entwicklungsriickstanden betroffen
sind, sowie auch Kinder, bei denen
eine Behinderung droht oder bereits
besteht.

Ambulante Dienste — ISB
Familienentlastende und
unterstlitzende Dienste
Reha-Stidwest gGmbH
Markgrafenstr. 17/19

Tel. 932740, Fax 9327474
Kostenfreie Hotline: 0800 0932740
isb.karlsruhe@reha-suedwest.de
www.reha-suedwest.de/isb

Regionale Arbeitsstelle
Frithforderung

Staatliches Schulamt Karlsruhe
Ritterstr. 20

Tel. 605610, Fax 60561044

poststelle@ssa-ka.kv.bowl.de

Familienpflege nach dem SGB V
Diakonie Karlsruhe
Notfallhilfe
= Dei Krankheiten, Geburt,
Krisen (psychische und
soziale Notlagen)

Reha-Siidwest gGmbH
Elterncafé Karlsruhe
Familienbildung, Friihférderung,
Fachberatung, Fasanenstr. 14

Tel. 932000, Fax 9320024

famz karlsruhe@reha-suedwest.de
www.reha-suedwest.de/famzka
Offnungszeiten: Mo—Fr 8-17 Uhr,
Termine nach Vereinbarung.

Kinderhospizdienst fiir die Stadt
und den Landkreis Karlsruhe
Lebensbegleitung von Familien mit
einem schwer- oder unheilbar
kranken Kind. Begleitung von
Kindern mit einem schwer
onkologisch erkrankten Elternteil.
In Trdgerschaft von Diakonie und
Caritas.

Kaiserstr. 172, Tel. 831849-31/-33
kinderhospizdienst@dw-karlsruhe.de
www.dw-karlsruhe.de/unsere-
angebate/kinder-und-familie/
kinderhospizdienst

Kinder mit Behinderung

Lebenshilfe Karlsruhe,
Ettlingen und Umgebung e.V.
Familienberatung

Anlaufstelle fir Familien mit
Kindern und Jugendlichen

mit geistiger oder mehrfacher
Behinderung.

Beratung und Unterstiitzung

im Hinblick auf finanzielle

Hilfen, Mdglichkeiten der (Friih)
Forderung, Familienentlastung,
Freizeit- und Gruppenangebote,
Elterninformationsveranstaltungen,
Eltern-Kind-Gruppen, Elternkurse
Steinhduserstr. 18¢

Tel. 831612-0, Fax 831612-99
kontakt@lebenshilfe-karlsruhe.de
www.lebenshilfe-karlsruhe.de
Termine nach Vereinbarung.
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Krankenkasse

Versicherungspflichtige
Arbeitnehmerinnen sind in der
Elternzeit von den Beitrdgen
freigestellt. Dies gilt nicht fir
Studentinnen und Studenten.
Familienversicherte bleiben (iber
Partner versichert.

Detaillierte Informationen bieten die
Krankenkassen.

Reha-Siidwest gGmbH
Ambulante Dienste-ISB
Reha-Stidwest informiert, berat
und begleitet Menschen mit einer
Kérper- und Mehrfachbehinderung
sowie deren Angehérige.
Information Uber mdgliche

Hilfen und Unterstitzung in der
besonderen Lebenssituation.
Markgrafenstr. 17/19

Tel. 932740, Fax 9327474
Kostenfreie Hotline: 0800 0932740
fachberatung@reha-suedwest.de
www.reha-suedwest.de/mb

im Stadt- und Landkreis Karlsruhe
schenkt Familien Bildung und Begegnung

Aktuelle Kurse, Offene Treffs
und Familienbildungsfreizeiten unter:
www.karlsruhe.de/staerke | www.staerke-landkreis-karlsruhe.de
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Mutter-Vater-Kind-Kuren Sozialmedizinische Nachsorge

Individuell kann diese
Gesundheitsleistung gewahrt
werden. Informationen hierzu gibt
es bei:

Caritasverband Karlsruhe e.V.

Sophienstr. 33

Tel. 91243-0, Fax 91243-99
caritashaus@caritas-karlsruhe.de
www.caritas-karlsruhe.de
Sprechzeiten der telefonischen
Terminvereinbarung:

Mo—Do 8:30—12 Uhr

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Karlsruhe e.V.
Ettlinger Str. 13

Tel. 95595-175, Fax 95595-179
soziales@drk-karlsruhe.de
www.drk-karlsruhe.de
Sprechzeiten nach Vereinbarung.

Sozialpadiatrisches Zentrum

Klinik fiir Kinder- und
Jugendmedizin

Stadtisches Klinikum Karlsruhe
Moltkestr. 90, Tel. 9740
SPZ@klinikum-karlsruhe.com
(Kliniken = Kliniken fur Kinder und
Frauen — SPZ)

Im Sozialpadiatrischen Zentrum
(SPZ) werden Séuglinge,
Kinder und Jugendliche mit
Entwicklungsauffalligkeiten,

kinderneurologischen Erkrankungen

und anderen chronischen
Erkrankungen, die die
Entwicklung beeintréchtigen
kénnen, von einem
interdisziplinaren Team ambulant
betreut. Voraussetzung:

Uberweisung durch einen Facharzt/

eine Fachérztin fiir Kinder- und
Jugendmedizin oder Kinder- und
Jugendpsychiatrie.

Reha-Siidwest gGmbH |
Elterncafé Karlsruhe
Sozialmedizinische Nachsorge
Fasanenstr. 14

Tel. 932000, Fax 9320024
sozmed.nachsorge@reha-suedwest.de
www.reha-suedwest.de/famzka
Beratung und Unterstiitzung flir
Familien mit schwer und chronisch
kranken Kindern, fiir Familien mit

Friih- und Risikogeborenen beim
Ubergang von der Klinik nach
Hause.

Eine Hilfe, um die Lebensqualitat
der Kinder und deren Familien zu
verbessern und den Umgang mit
der Krankheit zu erleichtern.

Ein Angebot der Reha-Siidwest in
Kooperation mit dem Stadtischen
Klinikum Karlsruhe-Zentrum fiir
Kinder und Frauen.
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Betreuungsangebote

Allgemeine Informationen
zu Kinderbetreuung
www.karlsruhe.de/bildung-
soziales/kinderbetreuung

Kindertageseinrichtungen

Informationen zu Anmelde-
und Aufnahmeverfahren

in Karlsruher
Kindertageseinrichtungen
finden Sie unter

kitaportal.karlsruhe.de

Broschiire
Tageseinrichtungen fiir
Kinder in Karlsruhe

In dieser Broschiire erhalten
Sie detaillierte Informationen
Uber die Betreuungsangebote
in Karlsruhe. Die Broschiire ist
erhaltlich unter:

www.karlsruhe.de/bildung-
soziales/kinderbetreuung

Stadt Karlsruhe

Sozial- und Jugendbehorde
Information und Beratung zum
Thema Kinderbetreuung:

Die Infostelle gibt Information zu
Angebot, Angebotsformen und
Anmeldeverfahren.

Tel. 133-5133 Mo, Mij, Do 10-12 Uhr
Die Servicestelle berdt zu
konkreten Betreuungswiinschen,
dem Rechtsanspruch und nimmt
spezifische Anliegen entgegen.
Tel: 133-5566 Di 1315 Uhr,

Do 9-11:30 Uhr

Betreute Spielgruppen

gewachsHAUS-Miitterzentrum
Karlsruhe e.V.

Werderstr. 63, Tel. 661036
buero@muetterzentrum-karlsruhe.de
www.muetterzentrum-karlsruhe.de
Minikindergarten (Elterninitiative)

Polizeisportverein Durlach
Edgar-Heller-Str. 19

info@psv-karlsruhe.de

Stadtjugendausschuss e.\V.
Kinder- und Jugendhaus Waldstadt
Neisser Str. 8,
kih-waldstadt@stja.de

Stadtjugendausschuss e.V.
Kinder- und Jugendhaus Durlach
Weiherstr. 1, kih-durlach@stja.de

Volkshochschule Karlsruhe
(Weststadt)

Kaiserallee 12, Tel. 98575-0
info@vhs-karlsruhe.de

Informationen zu
Tagespflegepersonen
Stadtamt Durlach
Jugend und Soziales
Pfinztalstr. 33, Tel. 133-1965
(Tagespflegepersonen und

Tagespflege), Fax 133-1989
jus@durlach karlsruhe.de

Stadt Karlsruhe |

Sozial- und Jugendbehdrde
Fachbereich Kindertagesbetreuung
Vermittlung von
Tagespflegepersonen.
Ernst-Frey-Str. 10

tagespflege@sib karlsruhe.de
www.karlsruhe.de/bildung-sozial
kinderbetreuung/kinder fl

Stadt Karlsruhe
Sozial- und Jugendbehdrde — Stadtische Einrichtungen

Das Anmeldesystem fur
Kindertageseinrichtungen

Das Kita-Portal ermoglicht lhnen die Suche

und Platzanfrage bei allen

Kinderbetreuungseinrichtungen fiir Kinder
von eins bis sechs Jahren im Stadtkreis Karlsruhe.

Allgemeiner Service
allgemeine Behdérdennummer
der Stadtverwaltung Karlsruhe

Telefon: 115
Montag bis Freitag:
8 bis 18 Uhr

kitaportal.karlsruhe.de

Servicestelle Kinderbetreuung
FUr allgemeine Fragen zu Kitas
und Betreuung.

E-Mail: service@kita.karlsruhe.de
Telefon: 0721 133-5566
Montag und Mittwoch:

9 bis 12 Uhr

L

Karlsruhe
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Informationen zu Au-pairs Babysitterborse

Stadt Karlsruhe
Das Bundesministerium fir Familie, Das Kinderbiiro der Stadt Karlsruhe
Senioren, Frauen und Jugend stellt eine Online-Plattform zur
verweist auf Informationen und Verfligung, auf der sich Eltern und
eine Liste seridser Anbieter der potenzielle Babysitterinnen und
Gutegemeinschaft Au-pair: Babysitter unkompliziert finden
www.quetegemeinschaft-aupair.de und ersten Kontakt zueinander

aufnehmen kénnen:

www.karlsruhe.de/babysitter

Verein fiir internationale
Jugendarbeit e.V.

Kinderbiiro der Stadt Karlsruhe

Brunhilde-Baur-Haus Deutsches Rotes Kreuz

Linkenheimer Landstr. 133 Kreisverband Karlsruhe e.V.

Tel. 6269040 Ettlinger Str. 13

karlsruhe@au-pair-vij.org Tel. 07251 922189,

WWW.au-pair-vij.org Fax 0725 1922179
soziales@drk-karlsruhe.de
Sprechzeiten nach Vereinbarung.

Vermittlung von erfahrenen

Babysittern auf die individuellen

Bedirfnisse der Familie abgestimmt.

Stadt Karlsruhe
Sozial- und Jugenbehorde — Kinderbiro

Babysitterborse
Finden statt suchen!

Biiro fiir Kinder, Jugend und Familie

Das Kinderbtiro der Stadt Karlsruhe setzt sich fir die Interessen und
Belange von Kindern, Jugendlichen und Familien ein. Die Stadt Karlsruhe
noch kinder- und familienfreundlicher zu machen, Eltern zu starken und den
Jugendschutz zu beachten sind die Hauptaufgaben des Kinderbiros.

Die Fachgebiete des Kinderbiros sind

= Netzwerk Friihe Hilfen

= Familienbildung

= Kinderinteressenvertretung

= Jugendschutz

= Praventionsnetzwerke gegen Kinderarmut
= ElternChanceN

= Versorgung in der Geburtshilfe

Aufgabe in allen Fachbereichen gleichermaBen ist es, den

gesellschaftlichen Bedarf zu erkennen, aufzugreifen und hierzu innovative
Handlungsstrategien, Methoden und Ldsungen zu entwickeln. Prinzipielle
Elemente der einzelnen Fachbereiche sind die Schaffung und Pflege von
Netzwerken sowie die Kooperation mit anderen stadtischen Einrichtungen
und freien Tragern. Die Planung und Durchfiihrung von Veranstaltungen, die
Erstellung von Materialien sowie die Vermittlung von Informationen sind
Teile der umfassenden Offentlichkeitsarbeit des Kinderbiiros.

Kontakt

www.karlsruhe.de/babysitter Karlsruhe

Stadt Karlsruhe

Sozial- und Jugendbehérde

Kinderbiiro

Ernst-Frey-StraBe 10, 76135 Karlsruhe

Tel. 0721 133-5111

Fax 0721 133-5139

kinderbuero@Kkarlsruhe.de

www.karlsruhe.de/kinderbuero

Sprechzeiten: Mo, Mi, Do 8:30-12 Uhr, 13—15:30 Uhr

Di 13—-15:30 Uhr, Fr 8:30—13 Uhr und nach Vereinbarung.

Al
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Familienbildung

Angebote zur Unterstiitzung und Starkung der Erziehungskompetenz von
Eltern und anderen Betreuungspersonen.

Was sind Angebote der Familienbildung in Karlsruhe?

= Kostenfreie Elternbriefe
= Treffpunkte fir Miitter und Vater/Elterncafés
= Veranstaltungen fir Eltern
= Kinderbiiro VOR ORT
= Kinderbiiro ON AIR
= Elterngesprachsgruppe: Eltern in der Pubertat
= FamilienTag in Kooperation mit der
Volkshochschule Karlsruhe
= Landesprogramm STARKE
= Elternkurse
= Offene Treffs
= Familienbildungsfreizeiten
= 25 Kinder- und Familienzentren
= Kooperation mit Bildungseinrichtungen
= Mehrgenerationenbegegnungen: Alt & Jung — Hand in Hand
= Aktionen zum Tag der gewaltfreien Erziehung
= Netzwerk Familienbildung
= Im Allgemeinen:
= Entwicklung von bedarfsorientierten Praventionsangeboten
= Offentlichkeitsarbeit
= Beratungsangebote fir Kooperationspartner und
Kooperationspartnerinnen
= Informationsbereitstellung, Beratung, Materialien fiir Eltern,
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren

Kontakt

Stadt Karlsruhe

Sozial- und Jugendbehorde
Kinderbiiro

Fachbereich Familienbildung
Ernst-Frey-StraBe 10, 76135 Karlsruhe
Tel. 133-5111/-5044
kinderbuero@karlsruhe.de

www.karlsruhe.de/familienbildung
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Stadt Karlsruhe
Sozial- und Jugendbehorde — Kinderbiro

Hebammensprechstunden
Angebote fir Schwangere und
Waochnerinnen ohne
Hebammenbetreuung

und Wochenbett

Telefonsprechstunden

Montags, 11 bis 13 Uhr und mittwochs, 14 bis 16 Uhr

= Beratung zu Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt,
Wochenbett, Stillen, Emahrung des Kindes, Hebammenarbeit,
Hebammensuche und Vernetzung mit weiteren Beratungsstellen

= Anmeldung und Information fiir die Wochenbettsprechstunde

Offene Hebammensprechstunde
Donnerstags, 11 bis 13 Uhr
= gerade Kalenderwoche:
Kinder- und Familienzentrum St. Peter und Paul, Miihlburg
= ungerade Kalenderwoche:
Kinder- und Familienzentrum Durlach-Aue |
Luther-Melanchthon-Gemeinde
= Flir Schwangere, Wochnerinnen und Familien
im ersten Lebensjahr.
= Eine Hebamme erwartet Sie vor Ort um Sie zu beraten
und zu unterstiitzen.
= In den Schulferien findet keine offene Hebammensprechstunde statt.

Wochenbettsprechstunde

Frauen aus dem Stadtgebiet Karlsruhe erhalten eine
Grundversorgung durch eine Hebamme. Anmeldung unter
Telefon: 0721 133-6500 oder

E-Mail: wochenbettsprechstunde@hebammen-karlsruhe.de

Kontakt

Telefon: 0721 133-6500

E-Mail: wochenbettsprechstunde@hebammen-karlsruhe.de
Weitere Informationen unter:
www.karlsruhe.de/kinderbuero und
www.hebammen-karlsruhe.de

E#F‘E E hebammen-karlsruhe.de
ol

Eine Kooperation /
der Stadt Karlsruhe N

mit freiberuflichen Hebammen Karlsruhe
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Beratung

Familien- und Allgemeine Sozialberatung
Erziehungsberatung
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Stadt Karlsruhe

Sozial- und Jugendbehdrde
Psychologische Beratungsstelle fir
Eltern, Kinder und Jugendliche
Otto-Sachs-Str. 6

Tel. 133-5360, Fax 133-5449
pbs@sjb.karlsruhe.de
www.karlsruhe.de/pbst

Ehe-, Familien- und
Partnerschaftsberatung
Karlsruhe e.V.

Nelkenstr. 17

Tel. 842288, Fax 856051
info@eheberatung-karlsruhe.de
www.eheberatung-karlsruhe.de

Familienberatung Lebenshilfe
Karlsruhe, Ettlingen und
Umgebung e.V.

Anlaufstelle fir Familien mit
Kindern bis 18 Jahre mit einer
geistigen oder mehrfachen
Behinderung oder einer starken
Entwicklungsverzégerung. Bereits
wahrend der Schwangerschaft
beraten wir zu méglichen
Leistungen und geben einen
Uberblick tber das Hilfesystem.
SteinhduserstraBe 18c

Tel. 831612-28/29
kumeth@lebenshilfe-karlsruhe.de
stueble@lebenshilfe-karlsruhe.de
www.lebenshilfe-karlsruhe.de/

beratung/kinder-und-jugendliche

Friihe Hilfen

Fur alle Fragen mit Kindern von null
bis zwei Jahren.

Weitere Information finden Sie auf
Seite 7

Stadt Karlsruhe

Sozial- und Jugendbehdrde
Allegemeiner Sozialer Dienst
Allgemeine Sozialberatung und
Hilfen zur Erziehung

Stidendstr. 42, Tel.133-5301

Fax 133-5389,

jusodi@sjb.karlsruhe.de
www.karlsruhe.de/asd

Bezirksgruppe Nordwest
(Weststadt mittlerer Teil, Nordwest-
stadt, Knielingen, Neureut,
Nordstadt, Hardtwaldsiedlung),
Kochstr. 7

Tel. 133-5303, Fax 133-5749

sodi-nordwest@sijb.karlsruhe.de

Bezirksgruppe West
(Muhlburg, Alt-Griinwinkel,
Albsiedlung, Daxlanden,
Rheinstrandsiedlung mit
Nussbaumweg)
Thomas-Mann-Str. 3

Tel. 15116-0, Fax 15116-240

sodi-west@sijb.karlsruhe.de

Bezirksgruppe Siidwest
(Oberreut mit Kleinseeacker,
Heidenstuckersiedlung,

Stadtrandsiedlung, Riippurr)
Albert-Braun-Str. 2a und 2b
Tel.133-5305, Fax 133-5399

sodi-suedwest@sjb.karlsruhe.de

Bezirksgruppe Mitte-West
(Innenstadt West, Weststadt
siidlicher Teil, Stidweststadt,
Beiertheim, Bulach)

Siidendstr. 42

Tel.133-5311, Fax 133-5759

sodi-mittewest@sjb karlsruhe.de

Bezirkgruppe Mitte-Siid
(Innenstadt Ost, Oststadt westlicher
Teil, Stidstadt, Dammerstock,
Weiherfeld)

Zahringerstr. 34

Tel. 133-5307, Fax 133-5309

sodi-mittesued@sijb.karlsruhe.de

Allgemeine Sozialberatung
Deutscher Kinderschutzbund Stadt
und Landkreis Karlsruhe e.V.
Kriegsst. 152

Tel. 842208, Fax 843270
info@kinderschutzbund-karlsruhe.de
www.dksb-ka.de

Bezirksgruppe Ost

(Waldstadt, Hagsfeld, Geroldsacker,
Oststadt ostlicher Teil, Rintheim)
Beuthener Str. 42

Tel. 133-5306, Fax 133-5359

sodi-ost@sjb.karlsruhe.de

Stadtamt Durlach

Jugend und Soziales

(Durlach, Durlach-

Aue, Bergwaldsiedlung,
Dornwaldsiedlung, Grétzingen,
Hohenwettersbach, Wolfartsweier,
Griinwettersbach, Palmbach,
Stupferich, Untermiihlsiedlung)
Pfinztalstr. 33

Tel. 133-1917, Fax 133-1989

jus@durlach karlsruhe.de

Broschiire Allgemeiner
Sozialer Dienst (ASD)

In dieser Broschiire erhalten
Sie detaillierte Informationen
liber den ASD.

Die Broschiire (erhaltlich

in deutsch und in anderen
Sprachen) kénnen Sie sich
unter folgender Internetadresse
herunterladen:
www.karlsruhe.de/asd

Allgemeine Sozialberatung
Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Karlsruhe e.V.
Ettlinger Str. 13

Tel. 07251 922189

Fax 07251 922179
soziales@drk-karlsruhe.de
www.drk-karlsruhe.de

Allgemeine Sozialberatung
Diakonisches Werk Karlsruhe
Stephanienstr. 98

Tel. 167-104, Fax 167-169
info@dw-karlsruhe.de
www.dw-karlsruhe.de

Allgemeine Sozialberatung
pro familia

Leopoldstr. 5

Tel. 92050-5, Fax 92050-60
karlsruhe@profamilia.de
www.profamilia.de

Allgemeine Sozialberatung

Caritasverband Karlsruhe e.V.

Sophienstr. 33

Tel. 91243-0, Fax 91243-99
ritash ritas-karlsruhe.

www.caritas-karlsruhe.de

Psychotherapeutische
Beratungsstelle fiir
Studierende
Studierendenwerk Karlsruhe
Adenauerring 7

Tel. 6909204

isc@sw-ka.de

pbs.sw-ka.de

Beratung bei allen
studiumsbezogenen

und personlichen Problemen fir
Studierende und fir alle, die sich
um einen Studierenden Sorgen
machen.



Stadt Karlsruhe
Sozial- und Jugendbehorde — Kinderbiiro

Kinderburo
ON AIR

Das Online-Veranstaltungsformat des Kinderburos Karlsruhe
bietet in regelmaBigen Abstdnden wechselnde Themen rund
um das gute Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen an.

Bequem und kostenfrei kdnnen so von zuhause aus
Informationen eingeholt werden.

Der Chat ermoglicht es, personliche Fragen zu eigenen
Anliegen zu stellen und in den digitalen Austausch mit anderen
Teilnehmenden zu gehen, auch anonym.

Qualifizierte Referierende greifen in den Veranstaltungen
unterschiedliche Inhalte von der Schwangerschaft bis zur
Pubertat auf.

Die Termine finden abends von 20 bis 21 Uhr statt.

Das Programm und Hinweise zur Anmeldung finden Sie auf
www.karlsruhe.de/kinderbuero.

(=5 lm]

L]
&
2.

© Stadt Karlsruhe | Layout und Bilder: Vorreiter | Stand: August 2023 Karlsruhe

Sozial- und Jugendbehérde — Kinderbiiro, Friihe Pravention | 47

Sozialberatung fiir
Studierende
Studierendenwerk Karlsruhe
Beratung und Service rund ums
Studium, International Student
Center (ISC), Mensa am
Adenauerring, Info-Center
Adenauerring 7, Tel. 69096111

beratungswerk@sw-ka.de
www.sw-ka.de

Alleinerziehende

Caritasverband Karlsruhe e.V.
Beratung fiir Alleinerziehende
Sophienstr. 33
Tel. 91243-0, Fax 91243-99

ritash ritas-karlsruhe.
www.caritas-karlsruhe.de

Diakonisches Werk Karlsruhe
Beratung fiir Alleinerziehende

ab der Schwangerschaft und mit
Kindern bis zu drei Jahren
Stephanienstr. 98

Tel. 167-104, Fax 167-169
www.dw-karlsruhe.de

Sozialdienst katholischer
Frauen e.V.

Beratung fiir Alleinerziehende
Akademiestr. 15, Tel. 91375-0
info@skf-karlsruhe.de
Terminvereinbarung

Volkshochschule Karlsruhe
Angebote fiir Alleinerziehende mit
Kinderbetreuung

Kaiserallee 12e, Tel. 98575-0
info@vhs-karlsruhe.de
www.vhs-karlsruhe.de

Anlaufstellen fir Familien mit

Migrationshintergrund

AWO Migrationsberatung fiir
erwachsene Zuwanderer
Stephanienstr. 52

Tel. 35007-241/-243/-246
mbe@awo-karlsruhe.de

Beratung in deutsch, russisch,
tlrkisch, englisch

Sprechzeiten zur Kurzberatung

Do 9-12 Uhr und 14-16:30 Uhr
oder nach Terminvereinbarung.

Verband alleinerziehender
Miitter und Vater, Orts- und
Kreisverband Karlsruhe e.V.
Baumeisterstr. 56

Tel. 0174 3578291
vamv-karlsruhe@web.de
www.vamv-bw.de

Biirozeiten nach Vereinbarung.

RABE - Randzeitenbetreuung
fir Kinder von
Alleinerziehenden

IN VIA Madchen- und Frauentreff
Kaiserstr. 172, 76133 Karlsruhe
Tel. 0721 920982-90/-92

www.invia-freiburg.de

pro familia Karlsruhe e.V.

Beratung fiir Alleinerziehende

Leopoldstr. 5, Tel. 920505
famil

Internationales
Begegnungszentrum
Karlsruhe e.V

Kaiserallee 12d, Tel. 893337-10
info@ibz-karlsruhe.de
www.ibz-karlsruhe.de

Okumenischer
Migrationsdienst
Beratungszentrum Caritashaus
Sophienstr. 33,

Tel. 91243-14, Fax 91243-99
sekretariat-oemd @caritas-
karlsruhe.de
www.caritas-karlsruhe.de
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Anlauf- und Beratungsstellen

fir Zuwanderinnen und
Zuwanderer

AWO Migrationsberatung fiir
erwachsene Zuwanderer
Stephanienstr. 52

Tel. 16089413
mbe@awo-karlsruhe.de

Beratung in deutsch, russisch,
tlrkisch, englisch

Internationales
Begegnungszentrum
Karlsruhe e. V

Kaiserallee 12d, Tel. 893337-10
info@ibz-karlsruhe.de
www.ibz-karlsruhe.de

Okumenischer
Migrationsdienst
Beratungszentrum Caritashaus
Sophienstr. 33,

Tel. 91243-16, Fax 91243-99
sekretariat-oemd@
caritas-karlsruhe.de
www.caritas-karlsruhe.de

Stadt Karlsruhe

Sozial- und Jugendbehérde
Biiro fiir Integration

Anlauf- und Beratungsstelle fiir
Zuwanderinnen und Zuwanderer
Kaiserstr. 235

Tel. 133-5761, Fax 133-5769
buero.fuerintegration@

sib.karlsruhe.de
www.karlsruhe.de/bfi

Koordination
Integrationskurse
Tel. 133-5777

ikkoordinationbfi@sjb.karlsruhe.de

Beratung Integrationskurse
Tel. 133-5727 und 133-3840

ikberatungbfi@sjb karlsruhe.de

Allgemeine Beratung
Tel. 133-5761

beratungbfi@sjb.karlsruhe.de

Kindeswohlgefahrdung

Stadt Karlsruhe

Sozial- und Jugendbehorde
Allgemeiner Sozialer Dienst
Stidendstr. 42

Tel. 133-5301, Fax 133-5389

jusodi@sib.karlsruhe.de
www.karlsruhe.de/kinderschutz

Trennung und Scheidung

Caritasveraband Karlsruhe e.V.
Beratung bei Trennung

und Scheidung

Sophienstr. 33

Tel. 91243-26, Fax 91243-99
familienzentrum@caritas-karlsruhe.de
www.caritas-karlsruhe.de
Sprechzeiten nach Vereinbarung.

Diakonisches Werk Karlsruhe
Beratung bei Trennung und
Scheidung in der Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktberatung
Stephanienstr. 98

Tel. 167-245, Fax 167-169
www.diakonische-werk-karlsruhe.de

Ehe-, Familien- und
Partnerschaftsberatung
Karlsruhe e.V.

Beratung bei Trennung und
Scheidung, Familienmediation
Nelkenstr. 17

Tel. 842288, Fax 856051
info@eheberatung-karlsruhe.de
www.eheberatung-karlsruhe.de

Sozial- und Jugendbehérde — Kinderbiro, Friihe Pravention | 49

pro familia

Beratung bei Trennung und
Scheidung, Familienmediation
Leopoldstr. 5

Tel. 92050-5, Fax 92050-60
karlsruhe@profamilia.de

www.profamilia.de
Termine nach Vereinbarung.

Stadt Karlsruhe |

Sozial- und Jugendbehérde
Psychologische Beratungsstelle fiir
Eltern, Kinder und Jugendliche
Otto-Sachs-Str. 6

Tel. 133-5360, Fax 133-5449
pbs@sjb.karlsruhe
www.karlsruhe.de/pbst

Sozialer Dienst

der Stadt Karlsruhe

siehe Rubrik ,Beratung”,
+Allgemeine Sozialberatung”
Seite 44

Sozialdienst katholischer
Frauen e.V.

Frauenberatung, Akademiestr. 15
Tel. 91375-0
info@skf-karlsruhe.de
www.skf-karlsruhe.de

Frauen und Manner

Die Familienbildung des
Kinderburos bietet spezielle
Angebote fiir Vater.

Aktuelle Hinweise dazu finden
Sie unter: www.karlsruhe.de/

familienbildung

Beauftragte fiir
Chancengleichheit am
Arbeitsmarkt

Agentur fiir Arbeit
Karlsruhe-Rastatt

Brauerstr. 10, Tel. 823-3343
karlsruhe-rastatt.bca@

rbei ntur,
www.arbeitsagentur.de
Jobcenter Stadt Karlsruhe
Badener Str. 3, Tel. 8319-0
jobcenter-karlsruhe-stadt@
jobcenter-ge.de

Beraten in Fragen der beruflichen
Ausbildung, des beruflichen
Einstiegs und Fortkommens von
Frauen und des Wiedereinstiegs von
Frauen und Mannern nach einer
Familienphase sowie hinsichtlich
einer flexiblen Arbeitszeitgestaltung.

Beratungsstelle fiir Frauen
Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Themen: Hausliche Gewalt,
Trennung und Scheidung, Stalking
Akademiestr.15

Tel. 91375-0 oder -18
frauen@skf-karlsruhe.de
www.skf-karlsruhe.de
Sprechzeiten: Mo und Fr 8:30-12
Uhr, Di 14-16 Uhr und nach
Vereinbarung.
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Familienrechtliche Information
fiir Frauen/Manner/Paare
durch RA

pro familia

Leopoldstr. 5

Tel. 92050-5, Fax 92050-60
karlsruhe@profamilia.de
www.profamilia.de

Intensivhilfe fiir Madchen,
junge Frauen, alleinerziehende
Frauen und Familien
Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Individuelle, begleitende Beratung
in psychosozialen Notlagen
Akademiestr. 15, Tel. 91375-19
intensiv@skf-karlsruhe.de

www.skf-karlsruhe.de

Mannerbiiro Karlsruhe e.V.
Reinhafenstr. 36, Tel. 17028039
mann@maennerbuero-karlsruhe.de
www.maennerbuero-karlsruhe.de

Online-Ratgeber
»Studieren mit Kind”

Der online-Ratgeber informiert
(werdende) studierende Eltern
rund um das Thema ,, Studieren

mit Kind":
WWW,SW-ka. ratun
studieren_mit_kind/

Volkshochschule Karlsruhe
Familienbildung mit speziellen
Angeboten fir Mitter und Vater,
z.B. Mdnner-Vdter-Tag
Kaiserallee 12e, Tel. 98575-0
info@vhs-karlsruhe.de
www.vhs-karlsruhe.de

Stadt Karlsruhe
Gleichstellungsbeauftragte

Die Gleichstellungsbeauftragte hat
die Aufgabe an der Umsetzung
des verfassungsmaBigen
Gleichstellungsgebotes im Alltag
mitzuwirken. Sie ist Anlaufstelle
fur Frauen und Manner mit
Anregungen, Fragen und
Beschwerden, zeigt vorhandene
Defizite bei der Gleichstellung
von Frauen und Mannern in der
Stadtverwaltung auf, erarbeitet
Vorschlage zur Verbesserung

der Situation von Frauen und
Madchen und initiiert hierzu
konkrete Projekte. Sie kooperiert
mit Frauen, Fraueninitiativen,
Frauengruppen und -verbanden
sowie gleichstellungsorientierten
Ménnerorganisationen.

Tel. 133-3062, Fax 133-3069
gb@karlsruhe.de

www.karlsruhe.de/gleichstellung
Keine festen Sprechzeiten, ein

personlicher Gesprachstermin kann
vereinbart werden. Erreichbarkeit:
uneingeschrankt barrierefrei.
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Hausliche und sexuelle Gewalt

Stadt Karlsruhe |
Ordnungs- und Biirgeramt
Polizeirecht

Hausliche Gewalt
(Wohnungsverweis und
Annaherungsverbot)
Kaiserallee 8, Tel. 133-3229

polizeirecht@oa.karlsruhe.de

Broschiiren: Gewalt gegen
Frauen, Polizeiliche
Anordnungen zum Schutz
bei Gewalt im

hauslichen Bereich in
Karlsruhe

In diesen Broschiiren erhalten
Sie detaillierte Informationen.
Die Broschiire (deutsch und

in anderen Sprachen) kénnen
Sie sich unter folgender
Internetadresse herunterladen:

www.karlsruhe.de/hg

Frauenberatungsstelle SkF
Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Beratung bei hauslicher Gewalt,
Trennung/Scheidung, Stalking
Akademiestr. 15

Tel. 91375-0, Fax 91375-75
frauen@skf-karlsruhe.de
www.skf-karlsruhe.de

Frauenhaus Karlsruhe
Postfach 21 05 15
76155 Karlsruhe

Tel. 567824, Fax 564794
karlsruhe@frauenhaus.de

Frauenhaus Skf Karlsruhe
Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Postfach 21 05 61, 76155 Karlsruhe
Tel. 824466, Fax 8244689
frauenhaus@skf-karlsruhe.de
www.skf-karlsruhe.de

Frauenberatungsstelle
Karlsruhe

Themen: Hausliche Gewalt,
Trennung/Scheidung, Stalking
Kriegstr. 148, Tel. 849047
info@frauenberatungsstelle-
karlsruhe.de
www.frauenberatungsstelle-
karlsruhe.de

Termine nach Vereinbarung.
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Freizeit
Freizeitgestaltung mit Kindern

Karlsruhe bietet viele
unterschiedliche Mdglichkeiten,
mit dem Kind die Freizeit zu
gestalten. Abgesehen von Parks
und Griinanlagen werden hier
interessante Freizeitangebote
aufgefihrt.

Hier eine kleine Auswahl der
Stadtischen Angebote:

Babyschwimm-Kurse und
Schwimmbader finden Sie
unter:

www.ka-baeder.de
www.aquakurse-ka.de

Bewegungsangebote fiir
Kindern finden Sie unter:
www.karlsruhe.de/kultur-freizeit/

sport-in-karlsruhe

Kinder- und Jugendbibliothek
Prinz-Max-Palais, Karlstr. 10

Tel. 133-4262

jugendbibliothek@
kulturkarlsruhe.de
www.karlsruhe.de/jugendbibliothek
Offnungszeiten: Mo geschlossen,
Di—Fr 10-18:30 Uhr, Sa 10-14 Uhr

Kinderspielplatze

Karlsruhe hat eine Vielzahl

von Spielpldtzen. Detaillierte
Informationen zu Spielplatzen
finden Sie unter:
www.karlsruhe.de/kultur-freizeit/

freizeit-und-tourismus/spiel-und-
bewegungsflaechen/spielplaetze

Staatliches Museum fiir
Naturkunde Karlsruhe
Erbprinzenstr. 13 (Friedrichsplatz)
Tel. 175-2111
museum@naturkundeka-bw.de
naturkundemuseum-karlsruhe.de
Offnungszeiten: Mo geschlossen,
Di~Fr 9:30-17 Uhr, Sa, So und
Feiertage 10-18 Uhr

Zoologischer Stadtgarten
Karlsruhe

Ettlinger Str. 6, Tel. 133-6815
office@z00.karlsruhe.de
www.karlsruhe.de/zoo
Offnungszeiten: Ganzjahrig gedffnet
(365 Tage), Winter: 9-16 Uhr,
Sommer: 8-18 Uhr
(Kerndffnungszeiten)

Detaillierte Angaben zu
Eintrittspreisen und Offnungszeiten
entnehmen Sie bitte der
Internetseite. Die Dépendance

des Zoologischen Stadtgartens,
der Tierpark im Oberwald, kann
jederzeit und kostenfrei besucht
werden.

Volkshochschule Karlsruhe
Erlebnistage fiir Eltern und Kinder
Kaiserallee 12 e, Tel. 985750
info@vhs-karlsruhe.de

www.vhs-karlsruhe.de

Stadt Karlsruhe
Arbeitskreis Kinderstadtplan

Karlsruher Stadtplan
fir Kinder

Der Kinderstadtplan enthalt Ubersichtskarten zu den
Karlsruher Stadtteilen, welche mit kindgerechten
Kartensymbolen erklart werden. Im Informationsteil
werden Freizeit- und Familienangebote mit
entsprechenden Angaben zu Adressen und
Telefonnummern aufgezeigt.

Weitere Informationen sowie Karten der einzelnen
Stadtteile sind auf der Internetseite der Stadt Karlsruhe
zu finden:

www.karlsruhe.de/kinderstadtplan
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Kontakt

Stadt Karlsruhe

Sozial- und Jugendbehdorde — Kinderbiiro
Ernst-Frey-StraBe 10, 76135 Karlsruhe
Telefon: 0721 133-5111

E-Mail:  kinderbuero@karlsruhe.de
Internet: www.karlsruhe.de/kinderbuero

>

Karlsruhe



Notdienste

Zu den dblichen Sprechzeiten ist grundsatzlich der Kinderarzt oder
Hausarzt zustandig.

Freitag 18 Uhr bis Montag 7 Uhr sowie Mittwoch 13 Uhr
bis Donnerstag 7 Uhr sowie an Feiertagen wenden Sie sich
an die Notfallnummern.

Aktuelle Bereitschaftsdienste (Apotheken, Arzte und so weiter)
finden Sie in den BNN, dem Kurier sowie im Internet unter
www.karlsruhe.de/stadt-rathaus/service-buergerinformation/notrufnummern

Arztlicher Notdienst
Telefonische Leitstelle: Tel. 19292

Kindernotfallpraxis am Klinikum Karlsruhe

Knielinger Allee 101

Montag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 22 Uhr,
Mittwoch von 13 bis 22 Uhr,

Freitag und an Vorabenden von Feiertagen von 17 bis 22 Uhr,
Samstag, Sonntag und Feiertage von 8 bis 22 Uhr

Nach 22 Uhr iibernimmt die Kindernotaufnahme (KINA),
KuBmaulstraBe 8:

Kindernotaufnahmen (KINA) Telefonseelsorge
KuBmaulstraBe 8, Tel. 9740 Tel. 0800 1110111
Die Kindernotaufnahme im Tel. 0800 1110222

Zentrum flr Kinder und Frauen des www.telefonseelsorge-karlsruhe.de
Stadtischen Klinikums ist rund um

die Uhr fiir alle Notfalle im Kindes- Frauenhaus SkF Karlsruhe

und Jugendalter zustandig. Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Tel. 824466

Zahnarztlicher Notdienst

Telefonische Leitstelle: Tel. 19222 Frauenhaus Karlsruhe
Tel. 567824

Vergiftungszentrale
Tel. 030 45053555

Polizei 110
Feuerwehr 112
Giftnotruf (BaWii) 0761 19240
Notdienstzentrale und

kinderarztlicher Notdienst 0721 19292

Kinderarzt (bitte selbst eintragen)
Apotheken-Notdienst* 01805 938888 g
O‘ L

(*0,14 /Min. aus dem deutsche Festnetz)
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